Natur och Miljés naturskolor -
sdkerhetsplan NaturochMiljs

1. Allmant

Denna sdkerhetsplan galler den utomhusverksamhet som Natur och Miljés naturskolor
driver. Verksamheten innefattar naturskoldagar fér skol- och daghemsgrupper,
undervisning fér lagerskolgrupper samt utbildningstillfallen fér bl.a. larare /pedagoger och
studerande. Vi utgar frén samma sakerhetsplan vid dvriga fillfallen, t.ex. fritidsverksamhet,
dar naturskolornas anstéllda leder utomhusverksamhet fér barn eller vuxna.
Sakerhetsplanen kompletteras vid behov tér andra former av verksamhet. | detta
dokument syftar ordet naturskoldag pé alla olika former av verksamhet.

Sdkerhetsplanen finns till paseende p& Natur och Miljés webbsida:
www.naturochmiljo.fi/naturskola/vad-ar-naturskola /sakerhet/

Naturskolornas verksamhet planeras och genomférs av naturskollérarna, som arbetar vid
nagon av Natur och Miljss fyra naturskolor: Kvarkens naturskola, Naturskolan Uttern
(huvudstadsregionen och vastra Nyland), Abolands naturskola och Alands naturskola.

Kontaktuppgifter:
Kvarkens naturskola, tfn 040 419 9756 eller 045 880 4480 / www.kvarkensnaturskola.fi

Naturskolan Uttern, tfn 050 462 9947 eller 045 880 4460 / www.naturskolanuttern.fi

Abolands naturskola, tfn 045 2700 314 eller 050 543 8560,/ www.abolandsnaturskola.fi

Alands naturskola, tfn 045 2700 318 eller 045 270 0317 / www.alandsnaturskola.fi

Ledande miljpedagog, Jonas Heikkila, tfn 045 270 0312

Natur och Miljé rf, verksamhetsledare Camilla Sederholm, tfn 045 270 0313

2. Beskrivning av verksamheten

Alla Natur och Miljss naturskolor bedriver en ambulerande verksamhet, vilket innebér att
verksamheten ordnas i skolors och daghems narmiljéer, i olika frilufts- och
rekreationsomréden, vid naturstigar samt i andra liknande utomhusmiljéer. Vi undervisar i
olika typer av skogsmiljéer, stadsnéra parkmiljéer samt miljser vid vattendrag. Under en
naturskoldag far en elev- eller barngrupp tillsammans med gruppens larare /pedagog(er)
eller vriga vuxna ta del av utomhuspedagogisk undervisning i form av undersékningar,
lekar, samarbetsévningar samt évriga uppdrag och aktiviteter i utemiljén. Beroende pé
dagens tema kan olika redskap och verktyg anvandas i undervisningen. Las mera om
naturskolornas verksamhet p& naturskolornas hemsida www.naturskola.fi.
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| verksamheten beaktas de rattigheter och skyldigheter som ingér i allemansratten. Vid
tillfallen d& verksamheten ordnas pé ett naturskyddsomrade beaktas ytterligare reglerna
for respektive omréde. Vi stravar efter att undvika spridningen av invasiva arter och
sjukdomar olika naturomréden emellan genom hygienrutiner kring faltbiologisk utrustning.
Grupperna informeras vid behov om ovannamnda regler och rutiner.

3. Grupper som deltar i verksamheten

Majoriteten av grupperna som deltar i naturskolornas verksamhet ar skol- och
daghemsgrupper med tyngdpunkt pé& &rskurserna 1-6, férskolegrupper samt grupper inom
smdbarnspedagogiken (barn i aldern 3-5 ér) tillsammans med gruppernas egna
pedagoger. Ibland kan verksamheten ocksé riktas till yngre och aldre barn. Hadanefter
hanvisar vi i texten till barn och elever i olika &ldrar som barn samt till alla barn- och
elevgrupper i olika &ldrar som barngrupper. Naturskolorna undervisar aven olika slags
vuxengrupper sdsom larare, smébarnspedagoger och studerande. Dartill méter
naturskollararna i mindre utstrackning grupper inom fritidsverksamhet, t.ex. pa léger och
familjeutflykter/utflykter f6r allmanheten.

4. Ansvarsfordelning i naturskolornas
utomhusverksamhet

4.1. Naturskoldagar for skol- och daghemsgrupper

Den ansvarige lararen/pedagogen (hadanefter pedagogen) som med sin barngrupp
deltar i en naturskoldag har ett odelbart ansvar fér barnen och deras sékerhet.
Naturskolan som utomstdende instans ansvarar endast fér undervisningens upplégg och
innehall. D& naturskolorna arrangerar lager ar det Natur och Miljé som bar ansvaret fér
deltagarna (se mer under 4.2. Lager). En barngrupp utan ansvarig pedagog/ vuxen kan
inte delta i Natur och Miljés naturskolors verksamhet.

Gruppens pedagog bér ha information om barnens eventuella allergier eller évriga
halsotillsténd som kan utgéra en riskfaktor under naturskoldagen, och skall vid behov
informera naturskollararen om dessa.

Gruppens pedagog har skyldighet att ingripa om barns beteende pa né&got satt utgér en
sakerhetsrisk. Hen bér aven pé férhand meddela om en viss typ av aktiviteter behéver
undvikas, eller att under dagen avbryta en aktivitet med hanvisning fill sakerheten.

Gruppens pedagog bér ha en laddad mobiltelefon med sig under naturskoldagen och
férmedla numret till naturskollararen.

4.2. Lager

P& lager i naturskolornas egen regi ansvarar Natur och Miljé fér sakerheten for
deltagarna. Alla deltagare ar férsékrade via Natur och Miljé. Naturskollarare och dvriga
lagerledare bér tillsammans ha en sékerhetsgenomgéng fér att kartlagga risker samt
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sakerstélla att alla kanner till sékerhetsrutinerna samt var sakerhetsutrustning sé som
brandslackare, nédutgangar och férsta hjalpen finns. Infér varje lager uppgérs en egen
sakerhetsplan.

Att p& férhand kartlagga deltagarnas allergier, sjukdomar och simkunnighet ar viktigt ur
en sakerhetssynpunkt. Lista med deltagarnas namn och kontaktuppgifter till
vardnadshavare bér finnas till hands. Lagrets program och antalet évervakare ska
planeras enligt sdkerhetsaspekter. Samtliga ledare ska ha alla viktiga telefonnummer i sin
telefon. P& lagret ska en stérre sjukvardsléda finnas samt mindre sjukvardskit for
aktiviteter runt om p& omrédet. Fér att férebygga sjukdomar ar det viktigt att padminna om
handtvatt innan matlagning, innan man &ter och efter toalettbessk.

4.3. Ovrig utomhusverksamhet

| de fall d& bestallaren inte ar en skola eller ett daghem diskuteras ansvarsférdelningen
vid behov separat. Som regel deltar barn i naturskolans verksamhet tillsammans med en
vuxen och pé& dennas ansvar. Vuxna deltar p&d eget ansvar.

Vid familjeutflykter, utomhusevenemang eller 6vriga tillfallen d& naturskolan ordnar
aktiviteter fér familjer eller allménheten deltar barn tillsammans med en vérdnadshavare
eller annan av dessa utvald vuxen och pd& dennes ansvar. Vuxna deltar alltid p& eget
ansvar.

5. Riskfaktorer i utomhusverksamheten och deras
forebyggande

Naturskollararen ska vara utbildad inom férsta hjalpen (Réda korsets eller en motsvarande
arrangdrs kurs i minst nddférstahjalp och helst &tminstone FHJ 1). Férsta hjalpen-utrustning
finns alltid med under uteundervisningen (se separat utrustningslista). Till
sdkerhetsutrustningen hér ocksé laddad mobiltelefon (vintertid vid behov @ven portabel
laddare) med programvaran 112 Finland, som gér det majligt fér Nédeentralverket att
positionera ett nédsamtal (férutom pa Aland). Naturskollararen ska aven ha numret fill
giftinformationscentralen sparad i mobiltelefonen.

Valet av undervisningsmiljon fér naturskoldagen gérs i samtal med den bestallande
pedagogen. Ifall den valda platsen ar okéand fér saval naturskolan som bestallaren,
bekantar sig naturskollararen i man av méjlighet med platsen pa férhand. Naturskollararen
ska @ven muntligt kunna instruera raddningspersonalen till platsen dar gruppen befinner
sig och veta var de narmaste platserna som ér tillgangliga med bil finns.

D& nya naturskolteman planeras bér sakerhet vara en egen punkt i planeringen.
Naturskollararen beaktar aven i mén av méjlighet risk- och sakerhetsfaktorer i den
narmare planeringen av upplagg och aktiviteter infér varje enskild naturskoldag.
Information om dagens tema, lamplig kladsel och utrustning som behévs skickas pa
férhand till barngruppens pedagog, som i sin tur informerar hemmen.

Under naturskoldagen ger naturskollararen infér varje aktivitet tydliga instruktioner som
utgdr trygga ramar fér genomférandet av aktiviteten. Naturskolan anvander en del
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redskap, t.ex. luppar, kikare, burkar, héavar, vadarbyxor, faltksk, knivar, tandstal m.m.
Naturskollararen instruerar alltid deltagarna i hur utrustningen ska anvéndas. Trasiga
redskap repareras eller ersatts av nya.

| Tabell 1. Riskfaktorer i Natur och Miliés naturskolors utomhusverksamhet och deras
férebyggande finns de viktigaste riskfaktorerna i naturskolornas verksamhet utomhus och
deras férebyggande atgarder uppraknade. P& listan finns enbart sédant som
naturskollararen i sin yrkesroll har méjlighet att ta i beaktande. Gruppens pedagog har
under alla omstandigheter ett odelbart ansvar fér barnen och deras sakerhet (se kapitel
4.).

6. Rapportering och uppfdljning av olycksfall och tillbud

Gruppens pedagog eller annan vuxen person, som har det odelbara ansvaret fér sin
grupp, ansvarar fér rapportering om olycksfall eller tillbud till skolan/ daghemmet,
vardnadshavare och évriga vederbérande. P& lager i Natur och Miljés regi skéter
naturskollararen eller dvriga lagerledare kontakten till vardnadshavaren.

Naturskollararen bokfér olyckor och allvarliga tilloud i sin verksamhet samt rapporterar om
dessa till sin férman. Natur och Miljés naturskolor har ett gemensamt bokféringsdokument
for detta syfte.

7. Kriskommunikation

Vid allvarligare olyckor eller tillbud ska naturskollararen omgéende informera den ledande
miljdpedagogen eller verksamhetsledaren om vad som skett, vem som &r inblandade och
gruppens kontaktuppgifter. Ledande miljspedagogen, verksamhetsledaren eller
kommunikatéren skéter sedan all kontakt med eventuell media och andra intressenter,
naturskollararen hanvisar endast all sédan kontakt vidare.

8. Fortsatt sakerhetsarbete

Varje naturskola héller sasongsvis (var och hdst) en genomgang av olycksfall och tillbud
som skett under sdsongen och gér vid behov justeringar i sékerhetsrutiner och utrustning.
Natur och Miljés naturskolor utvarderar arligen (december-januari) gemensamt
verksamheten ur sékerhetsperspektiv, diskuterar eventuella behov av andringar i
sdkerhetsdokument, -rutiner, och -utrustning samt genomfér dessa. Alla nyanstallda,
inklusive visstidsanstallda och inhoppare bér lasa denna sékerhetsplan i bérjan av sin
anstallning.
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Tabell 1. Riskfaktorer i Natur och Miljés naturskolors
utomhusverksamhet och deras forebyggande.

1. Trafik

Vad kan handa?

Olycka i trafiken

Vad utgdr risken?

Trafiken pé& vagen till och frén undervisningsplatsen

Férebyggande atgard

Val av trygg rutt och métesplats

Ratt utrustning pa/ i bil

Kontroll av vaglag: anpassning av kérrutt/-stil i enlighet
med vadret. Overvaga att inhibera naturskoldagen vid
tarligt/mycket farligt trafikvader.

Atgard om det hander

Forsta hjalpen enligt behov
Ringa 112

2. Sol och varme

Vad kan handa?

Solsting
Varmeslag
Brannskador
lllam&ende
Huvudvark
Vatskebrist

Vad utgér risken?

Soligt och varmt vader

Tung fysisk aktivitet, t.ex. springlekar
Ofillrackligt solskydd

Olamplig kladsel

Avsaknad av skugga

Glémma att dricka/avsaknad av dricksvatten

Férebyggande atgard

Informera gruppen pé& férhand om lamplig kladsel for
vader/plats och aktivitet.

Informera gruppen om att ta med tillréckligt med
dricksvatten.

Kontrollera kladsel innan avférd.

P&minna barnen om att dricka, att anvanda solkréim och
att justera kladsel under dagen.

Valja en plats med tillrackligt med skugga/séka sig ftill
skuggan vid behov.
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Anpassa programmet enligt vader; mer stillsamma
évningar och vilopauser i hetta.
Regelbundna kontrollfrégor till gruppen och individuella

barn: t.ex. kanner du dig varm/ar du illamé&ende /har du
huvudvark?

Atgard om det hander

Flytta till skugga och sval plats.

Skélja ansikte /huvud med vatten.

Dricka vatten.

Om méjligt skicka eleven/barnet som drabbats tillbaka till
skolan/daghemmet med en ansvarig vuxen.

Avbryta naturskoldagen.

Vid misstanke av varmeslag ringa 112.

3. Regn och kyla

Vad kan handa?

Bli blst
Frysa
Ksldskador
Hypotermi

Vad utgér risken?

Regn/snéblandat regn/sné

Hard/kall vind

Kyla

Olamplig kladsel

Mycket stillast&ende

Barn som bérjar spanna musklerna och sté stilla nar de blir
kalla

Férebyggande atgard

Informera gruppen pé férhand om lémplig kladsel for
vader/plats och aktivitet.

Instruera barn att ta med liten matséck och varm dryck.
Anpassa programmet enligt vader; mera rérelse vid kyla,
aktiviteter som kan géras med handskar pé& osv..

Ha med ré&ddningsfilt.

Ha med ett par sittunderlag eller ett liggunderlag dar
skadad/sjuk elev vid behov kan ligga ner.

Soka sig till plats i la.

Instruera om hur man far upp och behéaller varmen i
kroppen.

Kontrollera och justera kladsel i bérjan av och under
dagen.
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Regelbundna kontrollfrégor till gruppen och individuella
barn samt visuell check pé fingrar, kinder osv.

Ha med tarp/vind- och regnskydd om mgjligt.

Ha med extra sockor, vantar och varm tréja/jacka om
méjligt.

Atgard om det hander

Byta till torra klader/kla p& mera klader.

Dricka varm dryck.

Anvanda raddningsfilt.

Om méjligt skicka barnet som drabbats tillbaka till
skolan/daghemmet med en ansvarig vuxen.
Avbryta naturskoldagen.

Vid misstanke om hypotermi ringa 112.

4. Ovriga vaderrelaterade
risker

Vad kan handa?

Olyckor orsakade av stormar, blixtnedslag, snéskred,
tromber, fallande trad och dyl.

Vad utgdr risken?

Stormar, blixtnedslag, snéskred, tromber, fallande trad
och dyl.

Férebyggande atgard

Félja med vaderleksrapporter och varningar samt iaktta
vadret.

Overvag att inhibera naturskoldagen vid farligt/mycket
farligt vader (orange/réd varning).

Beakta vadret vid val av plats f6r programmet.

Beakta de risker vadret kan ge upphov till och vid behov
avbryta/inhibera aktiviteten.

Atgard om det hander

Vid behov avbryta/inhibera aktiviteten.
Vid olyckor ge férsta hjalpen och ringa 112 enligt behov.

5. Vatten

Vad kan handa?

Ramla i vatten eller annars bléta ner sig
Frysa, kéldskador, hypotermi

Hamna under vattnet

Drunkna

Vad utgér risken?

Hala stenar/klippor vid stranden
Okanda bottenférhéllanden
Vada fér langt ut
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Ramla/f& vatten i vadarbyxorna

Fastna i botten nar man vadar

Gé& igenom isen

Odandamalsenlig kladsel och/eller skor
Ramla i vattnet fran brygga/bat/strand
Svardévervakade strander

Férebyggande atgard

Informera gruppen pé& férhand om lamplig kladsel for
vader/plats och aktivitet.

Instruera barn att ta med ombytesklader, stévlar (och varm
dryck).

Valja en trygg plats fér aktiviteter vid/i (narheten av)
vatten.

Kontrollvada innan barnen gar i vattnet vid okanda
strénder.

Ha koll p& islaget.

En vuxen dvervakar alltid de barn som &r i vattnet.

Ha gruppen under uppsikt.

Tydliga instruktioner och regler om hur vi arbetar och
regler om hur vi arbetar och rér oss vid/néra vattnet inkl.
ev. redskap och vadarbyxor.

Géra deltagarna uppmarksamma pé riskfaktorerna i
terréngen/vid stranden/i vattnet.

Undvika springlekar, livliga dvningar samt évningar med
slutna/bundna 8gon néra vatten.

Undvika vattenaktiviteter i kyla/daligt vader.

Ha med raddningsfilt och handduk, livlina vid behov.

Ha isr&éddningsutrustning vid behov.

Atgard om det hander

Kla p& mera/torra klader.

Anvanda raddningsfilt.

Om méjligt skicka eleven/barnet som drabbats tillbaka till
skolan/daghemmet med en ansvarig vuxen.

Avbryta naturskoldagen.

Vid misstanke om hypotermi och andra allvarliga fall ge
férsta hjalpen och ringa 112.

6. Terrang

Vad kan handa?

Halka, snubbla, fastna (t.ex. med foten mellan stenar)
Ramla ner frén tréd/sten
Springa in i trad /kvistar
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Skrubbsar, sticksar av vassa grenar

Sl& huvudet

Vricka/bryta fot/handled/arm

Sar/skrap i 6gat

Traffas av fallande trad/gren eller rullande sten

Vad utgdr risken?

Stenar, stubbar, rétter, liggande trédstammar, évriga
ojamna underlag samt bléta och hala ytor i terréngen.
Lockande klattertrad och -stenar.

Olampliga skodon.

Barn/vuxna som &r ovana att réra sig i skogsterrang.
Trad och grenar som ar l6sa eller skadade samt stora
stenar som kan falla eller rulla.

Férebyggande atgard

Instruera om hur man tryggt rér sig i terrangen.

Géra deltagarna uppmarksamma pé& eventuella
riskfaktorer i terrangen.

Valja plats och aktivitet enligt grupp, terrang och véder.

Ha Férsta hjalpen-véskan med.

Atgard om det hander

Férsta hjalpen enligt behov.

Omplastring av mindre sar och skador.

Om méjligt skicka eleven/barnet som drabbats tillbaka till
skolan/daghemmet med en ansvarig vuxen.

Vid allvarliga skador ringa 112 och ge férsta hjalpen.

7. Bett och stick

Vad kan handa?

Allergiska reaktioner, anafylaktisk chock
Forgiftning

Infektioner

Borrelia-/TBE-smitta

Osdakerhet/ panik i gruppen

Vad utgér risken?

Ormar

Fastingar

Getingar/bin, myggor, algflugor
Hotande djur el. dyl.

Férebyggande atgard

Informera om lampliga klader och skor (gummistévlar eller
andra stadiga skor, kléder som técker kroppen osv.).

Vid behov informera om vilka risker det finns att bli
stucken eller biten ute i naturen och hur man kan
férebygga detta.
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Uppmarksamma gruppens pedagog pa férhand pé t.ex.
ormrikt /féstingrikt omréde el. getingrik hést.

Paminna om att kontrollera kroppen fér fastingar eller bett
efter naturskoldagen.

Ha med en fastingpincett, kortison och antihistamin i
forsta hjalpvaskan.

Rekognosera omradet pé férhand i man av méjlighet.
Vara uppmarksam och reagera pa tecken av farliga djur
under dagen.

Naturskollararen dvervéger om hen tar det fastingvaccin
som arbetsgivaren erbjuder.

Atgard om det hander

Vid ormbett eller andra starka reaktioner ringa 112.
Be den drabbade att ta sin medhavda allergimedicin/
hjalpa att sticka dennes adrenalinspruta.

8. Vaxter och svampar

Vad kan handa?

Allergiska reaktioner
Anafylaktisk chock
Forgiftning

Vad utgdr risken?

Giftiga och allergiframkallande véxter och svampar
Tillagning av értte p& &rter vi hittar i naturen.

Férebyggande atgard

Instruera om att man inte f&r satta okénda bar, vaxter och
svampar i munnen.

Vid tillagning av értte, g& noggrant igenom vilka véxter
som far anvandas och deras kannetecken.

Vid behov, peka ut giftiga véxter och svampar.

Spara giftinformationscentralens kontaktuppgifter pé
telefonen.

Atgard om det hander

Ringa giftinformationscentralen:

0800 147 1M,

09 471977

Vid behov ringa 112

Be den drabbade att ta sin medhavda allergimedicin/
hjalpa att sticka dennes adrenalinspruta

9. Eld och stormksk

Vad kan handa?

Brénnskador av eld och gnistor, gléd, hett vatten, heta
redskap

10
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e Forgiftning, fratskador orsakad av brannvatska
e Sér, 6gonskada orsakade av flintsensskarvor
e Gras- eller skogsbrand

Vad utgér risken? e Trangsel och for hég fart kring eld/stormksk

e Okunskap och oférsiktighet gallande anvandning av
stormkék, eldstal och flintsten samt beteende kring eld.

e Handdesinfektionsmedel gér hander hala och &r extremt
lattantandligt.

e Ojamn/hal terrang.

e Radsla/panik hos barn.

e Hard vind/vindbyar.

e Torr terrang.

Férebyggande atgard e Val av lamplig plats i terrangen fér anvandning av
stormkak.

e Instruera tydligt i hur man anvénder stormksk/ eldstal/
flintsten och hur man beter sig kring en eld.

e Brannvatskan férvaras pa tryggt stalle (skilt frén
stormkdken) och i sakerhetsflaska.

e Tandstickor férvaras skilt fran vrig utrustning (gérna i
naturskollararens ficka el.dyl.)

e Anvandning av brannvatska och téndstickor endast under
uppsikt av en vuxen.

e P&minna om att inte anvénda handdesinfektionsmedel
nara elden och att l&ta handerna torka ordentligt innan
man handskas med téndstickor.

e Ha slackningsfilt i beredskap.

e Anvéndning av skyddsglaségon vid anvéndning av
flintsten.

e Om mgjligt, ha vattenhinkar i beredskap (OBS: inte med
stormkak!).

Atgard om det hander e Ge férsta hjalpen.

e Vid allvarliga skador ringa 112.

e Vid misstanke om férgiftning ringa
giftinformationscentralen 0800 147 111,
09 471977

e Vid behov avbryta aktiviteten.

e Vid behov anvanda brandfilt/vatten fér att slacka elden.

1
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10. Redskap

Vad kan handa?

Stick-, skar- och &vriga sér mm.

Vad utgér risken?

Okunskap gallande anvandning av olika redskap samt
relaterade risker.

Trangsel och fér hég fart kring redskap.

Séndriga redskap.

Handdesinfektionsmedel gér hander hala.

Férebyggande atgard

Val av lamplig plats fér anvéndning av redskap.

Instruera tydligt hur olika redskap anvands, hur man beter
sig nar redskapen anvéands samt relaterade risker.
Kontroll av redskap infér varje anvéandning

Regelbunden skatsel av redskap.

Paminna om att l&ta hénderna torka ordentligt efter
handdesinfektering fére anvandning av redskap.

Atgard om det hander

Ge forsta hjalpen.
Vid allvarliga skador ringa 112.

1. Farligt avfall i naturen

Vad kan handa?

Stick- och skarsar

Risk for smittéverféring

Vad utgér risken?

Glasbitar, sprutor och &vrigt farligt avfall

Férebyggande atgard

Rekognosera undervisningsmiljén pé& férhand.
Informera deltagarna om att inte plocka upp vassa
féremal, glasbitar, sprutor mm.

Samla upp eller markera farligt avfall frén omrédet
gruppen ror sig pa.

Atgard om det hander

Ge férsta hjalpen.
Vid allvarliga fall ringa 112.

12. Ga vilse

Vad kan handa?

G4 vilse

Vad utgér risken?

Barn med tendens att g& i vég fran gruppen.
Enskilda personer som rér sig frén eller till gruppen gar
vilse.

Naturskollararen gar vilse med eller utan grupp.
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Gruppen férdelas och kommer ifrén varandra.

Férebyggande atgard

Be i férvéig om relevant information gallande gruppen,
t.ex. om sarskilda behov eller gruppdynamik.

Instruera gruppen att halla ihop, inte [ldmna nadgon efter
sig och hélla koll p& varandra.

Instruera gruppen att hela tiden hélla sig p& syn- och
héravsténd frén de vuxna.

Lugna ner gruppen och enskilda barn om panik uppstér.
Rekognosera omradet pé& férhand, vid behov ha med karta
och kompass.

| stérre naturomréden ge instruktioner kring vad man gor
om man tappar bort resten gruppen: stanna upp, krama
ett tréd, gor dig synlig, gér ljud med jamna mellanrum.
Sakerstalla att lararen har naturskollararens
telefonnummer till hands &tminstone i stérre naturomraden
eller d& det finns stationer med uppgifter langt frén
varandra.

Delge dagens rutt till gruppen i stérre naturomréden.
Naturskollararen delger en kollega om var hen rér sig
ensam vid rekognosering av ett nytt omrade.

Atgard om det hander

Avbryta aktiviteten.

Ropa eller anvanda visselpipa fér att ge ljudsignal till den
som ar vilse.

Den vuxna som kanner till miljon bast letar reda pé barnet
som gatt vilse.

Ring skolan/daghemmet och fréga om barnet har kommit
tilloaka dit.

Vid behov, ringa 112.

13. Gruppdynamik och
personrelaterade risker

Vad kan handa?

Dalig stamning/motivation i gruppen, motstéand till vuxnas
instruktioner.

Utatagerande eller aggressiv person skadar en annan
person eller sig sjalv.

Oberaknelig person gér ndgot ovantat, t.ex. hoppar ner
frén en hojd, klattrar upp pé ett otryggt stélle, anvander
redskap p& ett opassande satt el.dyl.

En vuxen kan behdva avlagsna sig (med en/flera elever.)
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Vad utgdr risken?

Dalig gruppdynamik, brak, mobbning.

Barn med tendens att utagera eller agera oberakneligt.
Panik i gruppen pga. yttre omstandigheter, t.ex. orm,
getingar, vader.

Pedagogen har inte gruppens tillit.

Pedagogen kénner inte gruppens behov.

En utomst&ende person hotar gruppens sakerhet.
Ovriga sociala orsaker.

Férebyggande atgard

Be i férvéig om relevant information gallande gruppen,
t.ex. om sdrskilda behov eller gruppdynamik.

Be den ansvariga pedagogen att sékerstalla att antalet
vuxna motsvarar gruppens behov.

Ingripa i fall av brak, mobbning el.dyl.

Tydliga instruktioner ang&ende naturskoldagens upplagg,
tidtabell och regler (matpaus och eventuell fritid under
dagen).

Atgard om det hander

Repetera gemensamma regler och framféra situationens
allvar

Avbryta aktiviteten och lyfta problemet med gruppen.
Behalla lugnet och halla en diplomatisk installning.
Avbryta naturskoldagen.

14. 6vrigc| risksituationer

Vad kan handa?

Naturskollararen blir ensam med gruppen
Pedagogen &r inte uppmarksam pé& vad som sker
Risk fér att méta pé rovdjur

Yttre hot

Férebyggande atgard

Informera tydligt om ansvarsférdelning och férvantningar
gentemot pedagogen.

Félja skolans/daghemmets riktlinjer hur agera nar det
finns en risk att méta pé rovdjur.

Avbryta naturskoldagen vid behov.

Se ocksa bilaga a-c.




