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Vattenvardsarbete
inom Freshabit LIFE IP

Vattendrag har historiskt varit enormt viktiga for minniskan men tyvérr har de ofta ex-
ploaterats kraftigt. Rent mekaniska faktorer som olika vattenbyggen, dikning, reglering
av vattennivén, fordimning och vattenkraft har paverkat vara vattendrag negativt. Des-
sutom har vattenmiljoerna férsimrats av 6vergoédning och hotas yteerligare av klimat-
forindringen.

LIFE ir EU:s finansieringsverktyg for miljo-, naturskydds- och klimatrelaterat arbete
inom unionen. Freshabit LIFE IP ir det storsta EU-LIFE projekt som hittills genomforts
i Finland, med sina 31 projektpartners. Projektet ir hela sju ar lingt (2016-2022) och in-
tegrerar fyra olika omrdden, av vilka kommunikation och utbildning i vattenfragor ir
ett.

Projektets 6vergripande mél att minska niringsbelastningen fran avrinningsomridena
pa sjoar och vattendrag genom olika slags vattenskyddsitgirder och pa si sitt forbittra
Natura 2000-vattenomradens ekologiska status. Fiskars, sjofiglars och andra arters livs-
miljoer forbittras genom att man restaurerar backar, dar, dlvar och sjoar. Projektet bygger
fiskvigar och verkstiller stodatgirder i anslutning till dem for att trygga speciellt flod-
parlmusslornas och vandringsfiskarnas naturliga livscykel. Man f6ljer ocksd upp dtgér-
dernas effekter pa vattenmiljon. Under ytan ir méinga av vara insjovatten fortfarande
okinda. I projektet ingar dirfor kartliggning av dem. Sirskild vike liggs vid fiskars
lekplatser.

Det ir viktigt att vattenarvet virdesites 1 hogre grad och att intresset for det 6kar
bide bland experter inom vattenvirden, bland beslutsfattare och bland allminheten.
Minga fragor kring vattenmiljon kriver storskaliga insatser pa nationell och internatio-
nell nivd. Men alla kan vara med och géra en insats i liten skala f6r att skapa friskare vat-
tenmiljoer. Hir kommer naturskolorna in som férmedlare av kunskap om och firdigheter
att kinna igen, lira ut om och pa sa vis frimja rena och artrika sétvatten.

Vi uppmuntrar ocksa till att ta kontakt med lokala organisationer och vattenvards-
féreningar, for att t.ex. fi hjilpa till med att restaurera vattendrag!

Lis mer om projektet och se vad som ir pa ging i er region eller i dess nirhet:

http://www.metsa.fi/freshabit
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Om publikationen och
projektets genomférande

I den hir publikationen har vi sammanstillt bakgrunden till, beskrivningar av och ma-
terial for undervisning vid sotvatten. Materialet har utvecklats och testats i Nyland och
Osterbotten. Vi riktar oss i forsta hand till naturskollirare. Vi hoppas att du som liser
detta i egenskap av klasslirare eller mnesldrare kan motiveras till att endera kontakta
din naturskola f6r en undervisningshelhet om sétvatten, eller om en sddan inte finns att
tillgd, att pa egen hand g ut och undersoka, leka och lira vid nigot av Finlands ménga
vattendrag tillsammans med din klass.

Arbetet med det hir materialet har varit en laing process, inte minst for att de flesta
av de involverade arbetat med undervisning om sétvatten sedan linge. Under resans ging
har ocksé personalen vid naturskolorna i viss man varierat. Arbetet startade med gemen-
samma diskussioner kring, idésamlande till och planering av naturskoldagar f6r mal-
grupperna dk 5-6, samt dk 7-9 (i praktiken &k 7-8 dir vattenteman behandlas i liro-
planerna).

Vi sinde ut en tvasprakig enkit till naturskollirarna i Finland, for att ta reda pa huru-
vida de undervisar vid sétvatten, vilka material de anvinder och vilka material och upp-
gifter de saknar. Antalet svar blev trots flera piminnelser mycket ligt (sammanlagt 8 res-
pondenter). Samtliga svarande undervisade vid sotvatten, men majoriteten undervisade
endast upp till 8k 6. De svarande betonade vikten av att undersoka sjilva vattendraget
pa mingsidiga sitt. Deras 6nskemal gillande det nya undervisningsmaterialet var ate det
skulle innehalla ett brett sortiment av uppgifter och idéer. De ville dessutom ha faktablad
om sotvatten att anvinda direkt med eleverna. Hilften av respondenterna ville dessutom
se fardiga kopieringsunderlag med de spelkort och bilder etc. som behovs for att genom-
fora aktiviteterna. Olika kretslopp i naturen (vatten, niringsimnen ... ), vattnets fysika-
liska egenskaper och sotvattenslevande arter sigs som centrala teman i utvecklingen av
undervisningsmaterialet. De betonar att en enkel utrustning ir mycket mer virdefull in
dyrbara professionella mitverktyg. Hir syns en skillnad mellan mélgrupperna. De fi som
svarade att de jobbade med ildre elever listade l[ingt mer avancerad utrustning 4n de 6v-
riga. Utéver enkiterna har vi lépande konsulterat aktiva naturskollirare inom Finlands
natur- och miljskolférbund r.f. (LYKE-nitverket) i Finland, samt Naturskoleféreningen
i Sverige. Hirifrdn har minga virdefulla tankar, tips och idéer himtats.



Inom projektet har vi ocksd utarbetat s.k. firdiga naturskoldagar, dvs. serier av 6v-
ningar och aktiviteter vi sjilva anvinder. Dessa har stegvis testats tillsammans med elever
i vistra Nyland och Osterbotten. Vi har dock valt att sitta tyngdpunkten pa de enskilda
aktivitetsbeskrivningarna nedan, da vi konstaterade att lirare som har involverats lings
vigen samtliga valt olika 6vningar och metoder. I vistra Nyland har naturskollidrarna i
storre grad dven arbetat med att kartera undervisningsmiljoer lings med Karis och Kisko
dar. T Osterbotten har undervisningen vintertid skett vid skolans nirmaste limpliga sot-
vattensstrand. Under barmarksperioden har sedan tidigare bekanta undervisningsmiljoer
anvants.

Karis &, Isojoki 4, Kisko &, Esse & har anvints som modellomraden fér materialet. Det
ir darfor skil ate kritiske granska véra artlistor och komplettera med arter relevanta f6r
ditt eget sotvattendrag.

Slutligen vill vi som forfattare betona att vi ser undervisning som ett kontinuerlige
utvecklingsarbete. Vir férhoppning ir att materialet ska komma i anvindning och leva
vidare. Materialets bilagor pa webbsidan www.naturochmiljo.fi/freshabit kommer fortsatt
att utvecklas med tilligg och forbittringar. Kinn dig fri att utveckla aktiviteterna och
komma med konstruktiva forslag.

Eventuella felaktigheter str vi forfattare for. De manga guldkornen och idéerna har
dock ménga andra statt for eller sd har de uppstétt i samarbete. Vi vill dirfor rikta ett
extra stort tack till Pia Bickman, Renja Hakala, Emilia Nordling och Camilla ’Mimma”
Ekblad for er insats i forverkligandet av projektet. Dessutom har vi fatt virdefull hjilp
av bl.a. Tore Lindholm, Anna Idman, Asa Andersson, Ida Berg, Pia Lindstrom, Sara Kall,
Jessica Sundman, Anette Bick, Ulrika Fellman, Mathias Kanckos, Maija Venilidinen och
Paloma Lucena Moya. Och sist men inte minst vill vi tacka alla de elever och lirare som
deltagit i vara pilotnaturskoldagar. I avrinningsomradet till Karis & var det Killhagens
skola, Svartd skola, Pojo Kyrkoby skola, Billnis skola, Solbrinkens skola, Virkby skola
samt Katarinaskolan. I Osterbotten har Lappfjird skola, Tjock skola, Kristinestads skola,
Hirkmeri skola, Ytteresse skola, Overesse skola och Kallby-Heimbacka skola deltagit i
pilotskedet.

Vi
bygger
vidare!
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1 Naturskoleforeningen i Sverige
2 GLGU 2014,s.27
3 GSP 2016, s.45

4 se t.ex. Martensson, F., Lisberg-
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lapsuudessa. Jyvaskyld: PS-kustan-
nus. (s. 77-95)

se t.ex. Mygind, E. 2009. A compa-
rison of childrens’ statements about
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ment. Journal of Adventure Edu-
cation and Outdoor Learning, 9,
252-269., Louv, R. 2008. Last
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children from nature deficit dis-
order. Algonquin Books.

t.ex. Lundegard, I, 2004. Att tanda
en eld. Ingdr i: Lundegard, I, Wick-
man, P-0. & Wohlin, A. Utomhus-
didaktik. Lund: Studentlitteratur.,
Wilson, R. 2008. Nature and young
children. Encouraging creative play
in outdoor environments. London:
Routledge.

Naturskolornas pedagogik

Vi som utarbetat manualen representerar Natur och Miljos naturskolor. Vi dr verksamma
ifyra regioner i Svenskfinland, och samtidigt en del av det nationella nitverket fér natur-
och miljoskolor i Finland (LYKE-nitverket). En naturskola ir inte ett hus eller en plats,
det dr et arbetssitt och en idé — att ldra in ute!. Naturskolorna ser inte utevistelsen som
ett sjalvindamal, utan som en pedagogisk och mélinriktad verksamhet. Genom att vara
utomhus, vara kreativa, réra pa sig och anvinda alla sina sinnen stirker eleverna sitt for-
héllande till naturen. Naturskoldagen innehéller ocksd gemensam reflektion 6ver bety-
delsen av elevernas upplevelser och lirande utomhus.

Naturskolans arbetssitt och undervisningsfilosofi har i dag en stark position i Finland.
I skolarbetet ska pedagogerna systematiskt anvinda sig av olika arbetssitt och ldrmiljoer och
strdva efter att regelbundet fora ur undervisningen ur klassrummer2. Inom sméabarnspedagogiken
ska barnen likasd handledas att utforska och rora sig i naturen3. Naturskolan ger eleverna moj-
ligheter att priva och experimentera och att ge utrymme for aktivitet, kreativitet, motion, lek och
upplevelser karakteristiska for respektive dldersgrupp. Vid naturskolan har eleverna en aktiv
roll och far l6sa problem och uppgifter pa egen hand. Undervisningen differentieras och
anpassas med pedagogernas hjilp si att ocksé elever med specialpedagogiska behov kan
delta efter sina forutsittningar. Naturskollirarna uppmuntrar sivil elever som pedagoger
att vara delaktiga i planeringen av naturskoldagarna.

Naturskolans pedagogik idr helhetsskapande och méngvetenskaplig. Under en natur-
skoldag kan eleverna dra nytta av firdigheter sivil i matematik och teknik som i sprik
och naturkunskap. Ett miljopedagogiskt helhetstinkande genomsyrar all verksamhet vid
naturskolan. For oss ir ansvar for miljon och en hillbar framtid viktigt. Naturskolldrarna
ir forebilder for besokarna. Vi foresprikar och hjilper pedagogerna att hitta material och
handlingsmoénster som kriver mindre resurser och energi och som belastar naturen
mindre.

Utomhuspedagogiska metoder har en positiv inverkan pa barns fysiska och psykiska
hilsa och utvecklar barns motorik och koncentration.* Arbetssittet bidrar till att bryta
sociala monster i grupper’ och mojliggér for eleverna ate visa styrkor som inte kommer
fram i klassrummet. En del studier pekar ocksé pa att det stimulerar fantasin och sprak-

féormagan.s

Lis mer om LYKE-nitverket pa htep://www.luontokoulut.fi/
Lis hela Natur och Miljos liroplan f6r naturskolverksamheten pa https://nom.webbhu-
set.fi/Site/Data/812/Files/Miljofostran/Naturskolornas%z2olaeroplanz016.pdf



Sakerhetsfragor

P3 LYKE-nitverkets hemsida hittar man dokumentet "Undervisning utanfor skolan”,
som dr en minneslista for sidant man ska komma ihdg di en skolklass ir pa utfird.
Vattenmiljon stéller givetvis sina egna krav pa naturskoldagens sikerhet. Vi rekommen-
derar att man gor riskbedomning och sikerhetsplan. Om ni ska undersoka vattnet, sd
ska man pa férhand kontrollera att vattendragets strand ir siker for barn. Detta ir forstas
speciellt viktigt om uppgifterna kriver att man vadar i strandvattnet. Under sommaren
ir det viktige att hilla koll pa forekomsten av eventuella giftiga alger och cyanobakterier,
och se till att ha med firskt vatten att skolja hinderna med. En slags sikerhetsfriga ir
ocksa att se till att vi minniskor inte sprider patogener, parasiter eller frimmande arter
med var utrustning.

Undervisning utanfér skolan: https://www.luontokoulut.fi/sv/toimipistehaku/under-
visning-utanfor-skolan/

Vinterdvningarna sker mestadels uppe pa land. Endast om man bedémt att isen ir
siker kan man gora t.ex. vatten- och isprovtagningar. Vi uppmuntrar till att plocka med
nigon 6vning om issikerhet till vinterdagens program. Mer info om issikerhet hittar
man bla. pa:

Meteorologiska institutet: https://ilmatieteenlaitos.fi/jaalla-liikkuminen

Issikerhetsradet i Sverige: http://www.issakerhet.se

Finlands Simundervisnings- och Livriddningsférbund r.f. Jarki jdilli-guiden:
http://www.suh.fi/oppaat_ja_vinkit/pelastu_ja_pelasta/turvallinen_jaalla_liikkuminen/ja
rki_jaalla_-opas

FOr- och efterarbete i klassrummet

Kringarbetet i klassen ir inte ett absolut méste, men forskning visar att det har stor be-
tydelse for elevernas lirande utomhus. Det ir sillan naturskollirare sjilva ir med om att
leda efterarbetet. Diremot ger vi ofta forslag till vad klass- eller imnesldrarna kan gora.
Vi forsoker skapa forutsittningar f6r ate de ska kunna och vilja férbereda eleverna pa det
tema som kommer att behandlas ute. Det ir viktigt att synliggora att utevistelsen handlar
om lirande, och inte enbart rekreation och lek. Det dr ocksa bra att presentera nya be-
grepp pa forhand, i synnerhet for elever med svagare sprik eller koncentrationssvarighe-
ter. Vara forslag till aktiviteter ger ocksd tillfille att reflektera éver férvintningar och

synliggora elevernas forforstaelse kring den milj6 de ska komma att arbeta i.

(N}
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Etter dagen ir det naturligtvis viktigt att dterkoppla, repetera ny kunskap och syn-
liggora de erfarenheter och firdigheter eleverna nu har. I sin enklaste form ir efterarbetet
en diskussion kring frigan ”Vilka saker fick vi se och lira oss?”. Det ir en fordel om klas-
sen dessutom kan arbeta vidare med temat pé andra sitt, fylla pa eventuella luckor fran

naturskoldagen och fora vidare sin nya kunskap in i olika lirodmnen och ut i samhillet.

Vad vet man om ert vattendrag?

Samla information om det vattendrag klassen ska besoka. Du kan dela klassen i grupper
enligt imnesomrade eller dela uppgiften till olika lektioner. Om eleverna ska arbeta sjilv-
stindigt med uppgiften ir tydliga riktlinjer kring a) vilken information de férvintas soka
upp och b) vilka killor de kan anvinda viktigt f6r ett kvalitativt och ldrorikt resultat, i

synnerhet for elever med svagare inlirningsférméga.

Hur ser vattendraget och avrinningsomradet ut?

Denna 6vning kan goras antingen med en papperskarta dir man mirker ut med nélar,
med digitala kartor eller med GIS-program. Det finns manga digitala karttjidnster. Vi
har frimst anvint oss av Googles verktyg MyMaps vid skapandet av egna kartor. Du kan
utgd frin nigra av nedanstiende frigestillningar, eller gora egna. Med ildre elever kan

det vara meningsfullt att utveckla frigorna tillsammans med gruppen.

Var ligger stider och byar, var ligger hemmet eller stugan, simstillen, fiskestillen
etc.?

Vilka kommuner innefattar det?
Hurdan ir jordmanen?
Hur stort dr avrinningsomradet och vad finns dir? Ar det stider, byar, odlad mark,
skogsomriden ... Jimfor med historiska kartor hur markanvindningen och dn sag
ut tidigare. Hur har markanvindningen forindrats och vilka kan vara féljderna pa
vattendraget?
Hur ir vattendraget kopplat till omradets kulturhistoria? T.ex. fornlimningar,
vattenkvarnar, bruk. Diskutera deras betydelse fér minniskorna.
Hor vattendraget eller delar av det till ett naturskyddsomrade?
Finns det vattenkraftverk eller andra férdimningar som blockerar vattendraget?
Diskutera vad det betytt for laxfiskarna samt laxfiskarnas betydelse f6r minniskorna.
Har man byggt laxtrappor och/eller restaurerat vattendraget?



Vir erfarenhet har varit att de lokala biblioteken har den kunskap och tjinstvillighet som
behovs for att hitta historiska kartor. Nir det giller kulturhistoria och fornlimningar
kan Hembygdsféreningar och -museum, samt Museiverkets karttjinster och databaser

vara till nytta. Se t.ex. hteps://www.kyppi.fi/

De vattendrag som varit malomraden inom projektet Freshabit Life IP dr: Naamijoki &,
Lappfjiards 4-Stord, Esse & och killflodena av Karvianjoki 4, Kiskonjoki 4, Karvianjoki &,
Karis &, Vattenomridet Vanajavesi, Saarijirvirutten, Sodra Konnevesi, Pdijinne, Puruvesi
samt Koitajokiomrddet. Om dessa finns mycket information pd projektets hemsida. Till
exempel kartberittelser (FI: tarinakartta) har gjorts for flera av vattendragen och de ir
vildigt anvindbara dd man snabbt vill f4 en 6verblick av ett vattendrag.

http://www.metsa.fi/web/sv/
malomradena
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Elevernas personliga minnen av deras néarvatten

Eleverna ges i uppgift att skriva ner och presentera ett minne de har fran sin egen . Det
kan handla om nagot vardagligt, som att de cyklat hem lings &n en solig vardag, eller
nigot dramatiskt som nir dn svimmande 6ver eller lillebror 61l i. Kanske har nigon fis-
kat i 4n? Till och med simmat i eller paddlat pa an? Plockat en geocache frin en bro?
Har ni jobbat med kartor i en uppgift motsvarande den ovanstiende kan elevernas egna

minnen av 4n ocksd markeras med en egen firg.

Tillverka egen utrustning

Vill du integrera slojd eller bildkonst i kringarbetet? Da kan du till exempel gora en egen
vattenkikare. Flera organisationer har anvisningar for detta pd webben. De flesta berdttar
att du ska anvinda en plasthink som du skir botten ur. Vi rekommenderar dnda att du
gar in for ett annat material, t.ex. en stor konservburk (restaurangkoken slinger minga
sddana varje vecka) vars botten tas ur med en konservoppnare, varefter eventuella vassa
kanter slipas ner. Det gir ocksd att anvinda en tetraférpackning.

Se t.ex. Unga fakta http://www.ungafakta.se/pyssel/skapa/vattenkikare/

En Secchi-skiva, alltsd en siktdjupsskiva for att undersoka vattnets siktdjup gor du
latt sjilv av en vit, rund skiva (t.ex. ett iambarlock), en vikt och rep. Instruktioner hittar
du t.ex. i WWTF:s guide "Aventyr i vattnets rike”.

Ett tips pd en enkel men dnd3 proffsig bottenprovtagare idr en cylinderprovtagare. Du
behover ett genomskinligt plastror med tva tita korkar, och den nedre dndan tiljd eller
slipad sé att den ir vass.

De flesta naturskolor jobbar med hemmagjorda insektshévar nir de fingar smadjur.
Dem bygger du litt med hjilp av en hushallssil, en stadig pinne eller ett kvastskaft, tva
buntband att fista silen pé skaftet med och lite silvertejp for ate stabilisera konstruktio-
nen. Med motsvarande enkla material kan du ocksd bygga en planktonhav. Det finns
manga instruktioner for detta pa nitet. Se t.ex. det dldre materialet Visit to an ocean
planet”: https://er.jsc.nasa.gov/seh/Ocean_Planet/activities/ts3meac3.pdf

Det kan vara jobbigt att finga och flytta vattenkryp, och det dr viktigt att inte djuret
kommer till skada. Du kan gora egna verktyg for att flytta dem frin en balja till en annan.
Littast dr att klistra en liten bit stadigt plastnit pd en pinne med vattenfast lim. Du kan
ocksd gora nitskedar, dvs. teskedar av plast eller trd genom att slipa eller skurit bort mit-
ten av skedens kupade del och limmat fast en bit finmaskigt nit dér istéllet.



Intervjua en dldre slakting om an

Hur har livet kring 4n férindrats 6ver tid? Efter att ni besokt dn far eleverna i uppgift

att beritta om vad de gjort och lirt sig for en slikting. Direfter fir de stilla frigor till
sliktingen om hur de upplevt 4n eller gjort dér i sin barndom.

Bidra med egna observationer

Klassen kan bidra till forskning och uppféljning av naturens tillstind genom att rappor-
tera egna observationer till myndigheter och forskare. Forskarnas filtarbete dr ofta tids-
krivande och kostsamt, vilket betyder att de observationer som meddelas av allminheten
ir viktiga f6r den finlindska naturforskningen. En klass som under ménga ar gor obser-
vationer pd samma plats och med samma metoder, gor en otroligt virdefull insats. Vi
vill uppmuntra bade miljé- och naturskolor, samt skolklasser att bidra med sina obser-
vationer. Att vara forskare for en dag ger eleverna insikt och dagens observationer sitts
i ett sammanhang. Anvind ocksd de mingder information som finns sparade i 6ppna da-
tabaser och karttjanster. Vi listar hir nigra med sirskild betydelse for sotvattensnaturen.



Kan du
skilja mig fran en
bisamratta?

Sjowiki, www.jarviwiki.fi

Sjowiki (FI: Jarviwiki) uppritchalls av Finlands Miljocentral och hir kan du kontrollera
samt bidra med egna observationer om vattenkvaliteten, algliget, snoliget, nedskripning,
forekomsten av vissa vattenlevande arter samt ladda upp fotografier. I skrivande stund
finns tjinsten endast pa finska, dven om vissa delar dr oversatta till svenska. Med menyn
eller genom att soka med sokord, letar du upp ett visst vattendrag och kan se observatio-
ner av bdde myndigheter och privata anvindare. Vill du delta med observationer ska du
registrera dig som anvindare. Genom att anvinda Finlands miljécentrals vattentestviska,
eller motsvarande utrustning, och genom att folja de arbetskort som finns i den (finns

dven som bilaga pé var nitsida) foljer du standardiserade metoder for vattenprovtagning.

Finlands Artdatacenter, www.laji.fi

Finlands Artdatacenter ir en nationell portal f6r biodiversitetsinformation. Hir finns
information om Finlands arter och deras forekomst samlad. I tjidnsten kan du lira dig
mer om arterna, deras forekomst och dven ange dina egna artobservationer. Ar du osiker
pa vilken du hittat kan du ladda upp egna foton och fa hjilp av andra med artbestim-

ningen.

Frammande arter i Finland, www.vieraslajit.fi

Frimmande arter ir arter som antingen avsiktligt eller oavsiktligt spridits med minni-
skan till nya omraden. Nir nya arter kommer in i vira ekosystem ir det svart att pa for-
hand veta om de kommer att orsaka skador. Dirfor ir det viktigt att f6lja upp deras fo-
rekomst, och dir kan allménheten gora stor nytta. I denna tjinst kan du se forekomsten
av och ge observationer om arter som klassats som frimmande i Finland. Sotvattensarter
som forskare och myndigheter sirskilt vill ha observationer av ir t.ex. djuren bisamratta

och signalkrifta, samt vixterna vattenpest och skunkkalla.

Folj med varen, www.kevatseuranta.fi och F6lj med vintern www.talviseuranta.fi
I Luonto-liittos kampanjer Folj med varen och Folj med vintern, lockas allminheten ut
for att studera virens samt vinterns framfart och anmila sina observationer. Det finns
dven speciella lirarmaterial. Folj med viren har ett visst tema for varje ar, och observa-
tionerna ska goras under vissa bestimda veckoslut. Du behover inte kunna alla arterna,
iven enskilda observationer tas emot med glidje. For Norra Finland finns en egen Folj
med viren, med annan tidpunkt och andra arter.

Under Folj med vintern ir det forekomsten och mingden av sné och is, samt vissa
vinteraktiva arter som f6ljs med. Genom att delta i F6lj med vintern bidrar du till i forsk-

ningen kring klimatférindringens inverkan pa vintern i Norden. Bida kampanjerna fun-



gerar ypperligt att gora med skolklasser, som en del av en naturskoldag eller som ett helt
eget dagsprogram.

Biotop- och artkunskapspresentation

I efterarbetesmaterialet pd webben finns presentationer av viktiga biotoper, organism-
grupper och arter. Lit eleverna bekanta sig med dessa artpresentationer i Powerpoint-

format. Vilka av arterna kinner eleverna igen? S& hir kan du ocksa anvinda bilderna:

Lat eleverna vilja en art och ta reda pid mer om den

Ta reda pa vilka av arterna som finns vid ert vattendrag

Avbilda olika arter med en valfri bildkonstnirlig metod

Skriv en haiku eller annan kort dikt som fortydligar artens kinnetecken

Skriv ut miniatyrer och placera ut arterna pd en bild av ett sjo- eller dlandskap.

Var trivs arten?

Bed6émning av miljons tillstand

Stationerna blir tillsammans en mangsidig undersékning av sjons eller vattendragets
strand, botten och det fria vattnet. DA de gors grundligt utgér de tillsammans med re-
sultaten frin undersékningar av ryggradslosa djur, viktig information f6r en bedémning
av hur vattenmiljon mar. Ar sjon naturligt niringsrik (eutrof) eller niringsfattig (oligo-
trof)? Vi har sammanstillt en lista med bl.a. indikatorarter som stod fér bedomningen.
Har dess tillstind kanske férindrats av minsklig aktivitet? En grov bedomning kan ges
i uppgift som avslutning pi dagen medan en grundligare bedomning kan ges som ett
efterarbete. DA ni gor uppgiften som efterarbete kan kompletterande information som
ni sjilv inte kunnat undersoka under naturskoldagen tas med, t.ex. information om ni-
ringshalter och forekomst av fisk. Ni kan dven undersoka avrinningsomridet i detalj.
Eleverna kan ocksa ges i uppgift att t.ex. studera aktuella mitningar eller lingtidsdata
fran platsen.

Lar
kanna mig
battre!
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Hur valja l[armiljé

Finland har en stor mangfald av sotvattensmiljéer och cirka tio procent av landets yta
bestir av sotvatten. Anda ir vattenmingderna relativt sma, eftersom istiden slipade jord-
ytan jimn och vattendragen blev grunda.

De flesta skolor har nigot sotvattendrag i nirheten. Det behover inte vara stort eller
mirkvirdigt for att vara spinnande. Har du mer tid kan du goéra jimfoérande studier
genom att besoka olika vattendrag. Det dr ocksa givande att besdka samma plats flera
ganger under olika drstider. Det ir ldttast att borja soka en limplig undervisningsmiljo
pd kommunens hemsidor, eftersom naturstigar, naturskyddsomriden, simstrinder och
andra utflyktsmal finns listade dir. Det finns ocksd méinga praktiska karttjinster som
underlittar i letandet efter en limplig undervisningsmiljo. Prova till exempel kommu-
nernas egna karttjinster, eller de nationella karttjinsterna Retkikartta, Paikkatietoik-
kuna, Paikkaoppi eller virldsomfattande som Google Maps/Earth.

Vilj girna en plats dir savil stranden som vattnet ér i sd naturligt tillstind som moj-
ligt. Notera att allminna simstrinder ofta kan vara for stidade och dndrade for att vara
spannande undervisningsmiljéer. En strand i naturtillstind ger mojlighet att gora mang-
sidiga undersokningar och eleverna har littare att forstd kopplingarna mellan land och
hav. Grunda bottnar med rik vixtlighet dr mycket bra platser for att hitta smakryp. No-

tera ocksd att vissa 6vningar och lekar kriver skog/gronomride eller 6ppen plats.



Ovningar och aktiviteter

Miljon kring vattendragen ir intressant aret om. Forhéllandena 4r dock mycket olika
under vintern, om vi jamfér med host och var. Vi har dirfér valt att dela in 6vningarna

i vinterovningar och 6évningar for barmarkstiden (med 6ppet vatten).

Barmarksdvningar

Barmarkstiden med 6ppet vatten mojliggdr en outsinlig mingd undersokningar, 6v-
ningar och lekar. Vi har valt vira évningar si att de ska vara enkla att genomfora och
mojliggora insikter och lirande. Nir vi planerar en naturskoldag varvar vi tyngre, fak-
taspickade uppgifter med littare och lekfulla 6vningar for att eleverna ska halla sig varma,
koncentrerade och motiverade under hela utepasset. Ett utepass for de yngre eleverna
innehéller oftast 3-4 timmar aktiv undervisning hos oss. Av tvingande skil dr de ildre
elevernas utepass ofta kortare. Den beriknade tidsitgingen ir mycket beroende pé grup-
pens egenskaper och hur uppgiften introduceras. Se den som en uppskattning eller ett

medeltal! Du kan sjilvklart plocka ihop din egen mix av évningar.

Isbrytare: Fanga 6ringen
En kom-i-ging lek. Alla stdr i ring och héller fram hoger hand. Nu sitter alla sitt vinstra
pekfinger i hogra handflatan pd kompisen till vinster om sig. Nir ledaren siger: Nu! Ska
alla forsoka finga kompisens 6ring med sin hogra hand och samtidigt ridda undan sin
egen Oring (pekfingret).

Leken baserar sig pa den klassiska ”finga fingret”. Den fungerar ocksa bra att anvinda

nir en del av gruppen blir firdig tidigare 4n 6vriga och behéver vinta en stund.

Isbrytare: Oringen och stenen
En lek som fungerar som introduktion till skyddsétgirder for oringen. Férutom att skapa
rorelse och energi handlar leken om hur éringen och andra fiskar behover olika material
i vattendraget for att ska trivas och hitta viktiga skyddsplatser.

Alla elever stiller sig i en ring. Liraren ber dem tinka pd 6ringarna (eller andra fiskar)
som lever i an. Eleverna fir nu frigan om vilka andra djur som kan tinka sig att finga en

oring. Det kan vara en fiskmads, higer, mink, bjorn eller minniska ... Hur kan da 6ringen

Stenar
ar viktiga
for mig!
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skydda sig mot dessa? Eleverna kan nimna kamouflage som de flesta fiskar har, men det
ir viktigt att det ocksa finns roteer, nedfallna triad och stenar, dvs. naturliga inslag i bic-
ken vilka oringen kan gomma sig bakom.

Liraren ber alla elever att (tyst for sig sjilval) vilja en person i gruppen som ska fun-
gera som deras sten. Direfter viljer de en annan person i gruppen som ska vara dess fi-
ende (nagot av de foreslagna djuren i diskussionen nyss). Nir leken borjar ropar liraren
t.ex. "higern kommer”. D4 ska eleverna borja rora sig for ate hela tiden hélla sin hemliga
sten mellan sig och sin hemliga hiiger. Organiserat kaos uppstar. Avsluta med en genom-
gang av vilka roller de tror sig ha haft for de andra i klassen. Hur méinga tror att de varit

skydd, fiende eller ”bara” en annan 6ring i bicken?

Kdlla: Sportfiskarna (2017).

Inledning med kvack-kvack-leken

Material: Lagband, ev. markérer for lekomradet.

Ta fatt-lek. En eller ett par fasttagare, samt ett tydligt avgrinsat lekomride utses. Den
som blir fast forvandlas till en grisand och stiller sig framéitlutad med hinderna pa knina.
For att fria stiller man sig rumpa mot rumpa med den som blivit fast, och bdda tva hilsar
péd varandra genom att ta i hand ”upp och ner” under sig. Bada ska di siga ”(kvack-
kvack)” och sedan nimna nigot (t.ex. ett djur) som vi kanske fir se under naturskol-

dagen.

Inledning med intervju-tafatt

Material: Lagband, ev. markérer for lekomradet.

Tafattlek. Ett for gruppen limpligt antal fasttagare, samt ett tydligt avgrinsat lekomrade
utses. Alla kan fria. For att fria dramatiserar en elev ”ta fram mikrofonen” och intervjua
den som ir fast. Frigan kan vara t.ex. Vad tycker du om att goéra vid vattnet? Vad kan
man se for djur hir? Det dr en bra idé att gd igenom nigra exempelfrigor innan. Vid

vissling byts fasttagaren.

Inledning med artmingel
Material: artkort
Varje elev far ett kort med bilden pé en art som vi troligen fir se under naturskoldagen.

Pi baksidan stir artens namn. Alla gir runt med sina kort, gir fram till f6rsta bista klass-



kompis som kommer emot, hilsar pd varandra och siger "Hej, jag dr Janne vattenskor-
pion” och ”Hej, jag dr Sanna skivsnicka”. Direfter byter Janne och Sanna kort sa att

Janne blir skivsnicka och Sanna vattenskorpion. Minglet fortsitter.

Na&r ni en gang har artkort i handerna ...

Gi igenom kinnetecken som behovs di eleverna senare ska 6va att artbestimma djuren.
Eleverna stiller sig pa en lang rad med det kort som blev i handen nir minglet avbrots.
Ledaren ropar nu olika kinnetecken och ber eleverna stiga/hoppa ett antal steg framét
eller bakit. Till exempel om ditt djur har sex ben, hoppa ett steg framat”. Alternativt
kan eleverna gruppera sig enligt vissa egenskaper (djur utan ben, djur med sex ben ...
osv.). En mojlighet dr ocksa att [ata eleverna sjilva forsoka hitta X djur som har saker ge-

mensamt med deras eget.

Vattenvardsexperter

Material: kort med olika miljoproblem i vattendrag pa ena sidan och en léamplig vattenvards-
metod pa andra sidan, ett par armbindlar

Leks som artexperter men denna version passar bittre for hogstadiet. Man behéver ocksa
ha gjort férarbete kring dmnet. I varje horn av lekomradet stills en elev som ir vatten-
vardsexpert. Tva personer utses till fasttagare. Resten har ett vattenvardskort i handen.
Nir leken borjar ska alla springa undan fasttagarna. Nir nigon blir fast méste den g4 till
en ledig vattenvardsexpert. Om ingen expert ir ledig gir den fasttagne till den expert
som ser ut att ha kortast ko framfor sig. Man visar sitt kort it experten, men bara den
sidan som visar ett miljoproblem. Experten far gissa vad det ir for problem och siga vad
man kan gora at det (facit=foto och text pd andra sidan). Till exempel *vandringshinder
for fisk — laxtrappa”. Om experten gissar fel fortsitter man vidare med sitt kort och ex-
perten star kvar och vintar pd nista. Om experten gissar ritt byter man plats med ex-

perten.

Vattnets kretslopp med sten, sax och pase

I leken ir eleverna vatten i havet, i molnet och i floden. Till alla tre roller hittas det pa
ljud och rérelser. Haven kan t.ex. gora stora vigor med hinderna och siga "wosh”. Aarna
kan t.ex. sitta ihop handflatorna och med armarna gora vagrorelser som en rinnande &
och siga ”blubb blubb”. Molnen kan t.ex. sitta hinderna p hofterna som moln, réra pa
armarna fram och tillbaka och hirma regnande vattendroppar; ”dripp dropp dripp
dropp”.
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I borjan ir alla eleverna i havet. D4 ett hav moter ett annat hav ska de spela spelet
”sten, sax, pase”. Det hav som vinner fir g vidare i vattnets kretslopp och bli moln
(vattendnga avdunstar fran havet, kyls av och bildar moln), medan den som forlorar for-
blir i havet. Nir tvd moln mots fir den som vinner bli en 8 (gi ett steg framét i kretslop-
pet; regndropparna regnar frin molnet ner pd marken och rinner ut i en 4), medan den
som forlorar forblir moln. D3 tvd dar moter varandra blir den som vinner till hav (vattnet
rinner frin an ut i havet) och den som forlorar forblir 4. Leken fortsitter i vattnets eviga

kretslopp tills liraren siger till.

Kiilla: Borgd naturskola, Pia Lindstrom

Vattendroppens vag

Material: landskapsbild (bilaga), tygpasar, pappersremsor, pennor, skrivunderlag

Pasar med texterna eller bilder av MOLN, BERG, A, HAV, GRUNDVATTEN, VAXT,
DJUR placeras pi lagom avstind frin varandra i naturen. I pisarna finns smi pappers-
remsor av typen "Du regnar ner pa berget. G till berget”. Deltagarna delas in i par, och
forestiller vattendroppar. Varje par far ett papper med en bild av ett landskap, penna,
skrivunderlag och ges ett stille att borja frin. Ovningen borjar med att paren fir rita ett
kryss pa landskapsbilden dir de bérjar, t.ex. i molnet. Sedan far paren ta varsin lapp ur
pésen och ldsa det som stér (t.ex. *Jag regnar ner pa berget”). Lappen sitts tillbaka i pasen
och paret gir vidare enligt det som stod pa lappen. Vid nista station ritar eleverna ett nytt
kryss pa landskapsbilden och drar ett streck mellan prickarna innan de drar nista lapp ur
pésen. Nir eleverna har fatt hilla pd i ett tag bryter vi leken och gir igenom berittelserna.
Hurdana resor har de olika vattendropparna gjort? Fanns det ndgot stille dir vattendrop-
pen hamnade ofta? Fanns det nagot stille dir vattendroppen hamnade sillan?

Vart vattendrag

Material: Blatt rep av olika grovlek, rétt rep for att méarka ut avrinningsomradet med samt
naturmaterial fér att bygga det egna insjésystemet, lappar med de olika vattendragen (back,
a, sj6 ...), kort eller miniatyrer som beskriver méanniskans aktivitet pa avrinningsomradet,
foremal (t.ex. flaggor) att mérka ut viktiga platser med.

Ledaren visar en karta over insjosystemet och gir igenom begreppen vattendelare, av-
rinningsomrade, samt de olika delarna i insjésystemet. I grupper ska eleverna sedan bygga
en modell. Bickar, floder, sjoar, dar samt havet ska mirkas ut pa ett riktigt sitt, dven om

det inte behover vara exakt sd som det ir i verkligheten. Terringen ska anvindas kreativt



for att markera vattendelare och sjoar. Stider, byar och andra viktiga platser mirks ut
med sma foremal. Eleverna fir mirka frin ett hur stort omrade som vattnet samlas upp
till en och samma 4. Som fortsittning kan man placera ut kort eller miniatyrer som be-
skriver minniskans aktivitet pd avrinningsomridet, och diskutera hur de paverkar vatt-

net.

Bjorn—-lax—-mygga

Leken gir till som sten-sax-pése fast med storre tecken, dir hela kroppen anvinds. Borja
med att komma 6verens om hur man visar bjorn, lax och mygga. Alla ska anvinda samma
tecken. Gruppen delas i tva lag med varsitt bo ungefir 20 meter frin varandra. Respektive
grupp kommer tillsammans 6verens om ett tecken som de alla ska gora. Lagen radar upp
sig mittemot varandra i mitten av planen. P4 given signal gor lagen sina tecken. Det lag
som vinner jagar det andra till deras bo. Den som blir tagen gar 6ver till det andra laget.

Man kan ocksd anvinda andra djur, t.ex. mussla-krifta—bisamratta.

Hemliga bilden med strandvaxter

Material: vita laminerade skyltar, vattenfast tusch, vita dukar, sittunderlag, (en stor vit duk)
Vilj girna denna uppgift som forarbete om ni senare under dagen ska undersoka stran-
dens vixtlighet. Naturskolldraren har pa forhand lagt fram fem strand- och vattenvixter
med namnskyltar. Eleverna tittar pa vixterna och soker parvis efter samma vixter i na-
turen. Varje par plockar ett tvd exemplar av varje vixt sd att varje person har ett eget ex-
emplar.

Paret sitter sig pA marken rygg mot rygg med varsin vit duk framfor sig. Den ena gor
ett konstverk av sina fem vattenvixter pd duken. Den som gjort konstverket férklarar
sen at sin kompis hur konstverket ir byggt. Kompisen férsoker bygga ett likadant konst-
verk pa sin duk. Hir kan det vara bra att kunna artnamnen for att ha littare att beskriva.
Det ir inte tilldtet ate kika over axeln! Tills sist kan bada stiga upp och se hur mycket
konstverken liknar varandra. Bestim pa forhand om den som ska férsoka bygga konst-

verket utgiende frin kompisens beskrivning far stilla frigor eller inte.

Om vidret inte tilliter att sitta stilla lingre stunder, gor en artstafett istillet.
Var noga med att inte plocka fridlysta vixter! Dessa uppgifter sliter ev. for mycket
pd naturen om det halls flera naturskoldagar efter varandra pi samma stille.
Ta eventuellt med en del av vixterna in i klassen for vidare bearbetning (se efter-

arbetesforslag).

Jag
vinner dver

myggan!

19



20

Néaringskedja/néringsvav genom samarbete

Material: rep, artkort

Ovningen fir eleverna att bekanta sig med arter och niringskedjor/niringsvivar. Vilj ut
artkort som gar att bygga niringskedjor av. Artkorten sprids ut inom en ring som mar-
keras av repet. Gruppen star utanfor repet och far inte rora i omridet innanfor repet.
Eleverna hjilps 4t att plocka alla kort och sedan ska de bygga niringskedjor. Till slut kan-

ske niringskedjorna forenas med varandra och blir en niringsviv.

Naringskedjor och succession

Material: lagband i minst tva farger, ev. markorer for lekomradet

Markera lekomradet och ge eleverna (grona) lagband. Eleverna forestiller nu vixtplank-
ton (alger) som lever i sétvatten. De kan komma dit med regnvatten, di de kan finnas
som luftplankton, men de kan ocksi finnas i marken eller transporteras med ans vatten
om ni jobbar vid en 4. De kan rora sig fritt i vattnet. De grona banden illustrerar att de
ir fotosyntetiserande, det vill siga fir sin energi frin solen och kan vixa genom att ta
upp niring fran vattnet. Alla kan lugnt réra sig runt i en halv minut.

Snart landar en grisand i vattnet. Den for med sig klibbiga dgg av snickor i fjidrarna.
Aggen klicks i vattnet. Snickorna tycker att det dr gott att ita vixtplankton. Tva elever
av tio far gula band och bérjar jaga de som ir vixtplankton. De dts upp genom en klapp
pa ryggen.

Fem till tio meter bredvid dammen stér ett livgivande trid, som ledaren kan gestalta.
Tridet filler 16v i vattnet och ger det niring s att det som lever dir kan foroka sig. Nir
ndgra av planktonen blivit uppitna kan de dirfor springa upp ur vattnet, runda tridet
for att fa ete nyte liv och springa tillbaka. Frys leken efter ett par minuter och friga vixt-
planktonen och snickorna hur det kinns. Det brukar vara stressigt att vara vixtplankton
och kul att vara snicka.

Nir successionen (utvecklingen) fortsitter kommer en trollslinda f6rbiflygande och
slipper ner sina igg i vattnet. Trollslindans larver dter snickorna. Tva av tio fir vara
trollslindelarver och ges réda band. De jagar snickorna (som jagar plankton). Aven snic-
korna kan runda livstridet om de blivit uppitna.

Frys leken igen efter en minut for frigor och reflektion.

- Hur var det nu att vara vixtplankton?

— Hur var det att vara snicka?

— Hur var det att vara trollslinda?

- Vilken betydelse har alltsd rovdjuren for vixterna?



Vad hinder om vi sitter i en fisk (blatt band)? Lét en elev vara fisk, till exempel en
mort som jagar trollslindelarverna. Detta steg kan vara lagom att avsluta med. Eko-
systemet, forkroppsligade av rorliga barn, brukar vara lagom rérigt vid detta steg.

Sammanfatta 6vningen med reflektion och diskussion kring vad olika grupper hade
for betydelse for varandra i olika steg. Om méjlighet finns kan sammanfattningen goéras
med en kameran-som-penna metod dir eleverna gruppvis berittar om sina reflektioner.

Ha ett lagband av varje firg, eller ett artkort som stod f6r minnet.

Kdlla: Naturskyddsforeningen: Naturen som klassrum.

Var hamnar miljogifterna?

Material: Lagband i fyra féarger, manga sma stenar, markorer for lekytan, fyra papperslappar
och en penna.
Den hir aktiviteten liter eleverna behandla ate det finns gifter och tungmetaller i véra
vatten och att de har kommit dit genom minniskans utslipp. Dessa gifter samlas i djuren
da de inte kan bryta ner dem och ”kissa ut dem”. Detta kallas bioackumulering. Exempel
pé sidana gifter r DDT, PCB, dioxiner, kvicksilver och bly. Aktiviteten visar hur gifter
transporteras vidare upp genom niringskedjan och koncentreras hos de organismer som
finns lingst upp genom si kallad biomagnifikation. Bland annat utter, fiskgjuse och havs-
orn led tidigare av miljogifter, och deras populationer kraschade. Genom férbud har man
fate bukt pd manga utslipp och deras populationer dterhimtar sig.

Borja med att dela ut roller till eleverna. Rollerna markeras med olika firgers lag-

band.

en fiskare

en storgidda (tva bla band)
en liten gidda (ett blatt band)
tvé abborrar (roda band)

fyra mortar (gula band)

resten av eleverna blir plankton (gront band)

Markera lekomradet (sjon) med hjilp av de fyra konerna. Be alla plankton att himta
5—10 smi stenar var. De kan lidggas i en burk. Be dem att ta varsin sten i handen. Denna
sten symboliserar nu ett miljogift, till exempel kvicksilver, som de bir pi. Diskutera kort
hur giftet kan ha kommit till er sjo.

Aktiviteten genomférs nu i tre steg.



Forst finns bara vixtplanktonen och mértarna i sjon. Mortarna jagar planktonen och
iter upp dem genom en klapp pa rygg eller axel. Planktonet limnar 6ver stenen (giftet)
till morten och limnar sedan sjon for att himrea en ny sten. Avbryt aktiviteten nir alla
mortar har fict nigra stenar var. Mortarna fir nu en papperslapp med det antal stenar
de samlat.

I del tvé deltar mortarna, abborrarna och gdddorna. Abborrarna och den lilla giddan
jagar nu mortarna. Ndr mortarna blir tagna limnar de 6ver lapparna till abborrarna och
giddan och limnar sjon. Den stora giiddan kan dta samtliga andra fiskar i sjon. Storgid-
dan smyger dock bara omkring i sjon och avvaktar tills mértarna ir uppitna. En stor
gidda ligger ju sillan energi pa att jaga sméfisk. Avbryt aktiviteten nir storgiddan tagit
tvé av de tre kvarstiende rovfiskarna.

Nu aterstar det for fiskaren att fiska upp en av de tva aterstiende fiskarna. Om vi tin-
ker oss att ita fisken, vilken bor vi finga? Storgidddan eller den mindre rovfisken?

Nir fisken ir infingad avslutas aktivitetens fysiska del. Lat planktonen, mértarna,
abborrarna, giddorna och sportfiskaren beritta var de flesta miljogifterna samlades. Gif-
tet vi sldpper ut i vattnet stannar alltsd inte dir, det kommer tillbaka till oss.

Efter aktiviteten kan ni diskutera hur vi kan undvika att gifter kommer ut i sjén, och
om man kan gora nigot it de gifter som redan spridits.

Ni kan ocksa diskutera om vi verkligen bor doda och ita de allra storsta rovfiskarna.
Kanske bor vi dta mort istillet? I detta sammanhang géir det ocksd att nimna att de stors-
ta rovfiskarna ir vildigt viktiga i ekosystemet eftersom de héller balans mellan rovfisk
och karpfisk (t.ex. mort), samtidigt som de ligger mycket fler och livskraftiga romkorn
in mindre giddor, vilket i sin tur ger fler och storre giddor i vara vatten. Varfor finns

det pd minga stillen minimum- och maximummatt pa vilka fiskar vi far behélla?

Kdlla: Naturskyddsforeningen: Naturen som klassrum

Ekosystemtjanstglasogonen pa!

Material: skolans surfplattor eller tavelramar vid vatt vader, penna och papper eller félt-
protokoll.

Naturen ger oss minniskor en massa nyttiga och viktiga, till och med livsviktiga saker.
Naturen bidrar ocksd med massor av tjinster helt gratis. Ofta tar vi dessa sa kallade eko-
systemtjinster for givna, eller ser dem inte alls. Denna 6vning gar ut pa att hitta eko-
systemtjinster vid sotvatten. Eleverna gir runt i sma grupper och letar, samt tar bilder
och skriver ner vilka ekosystemtjinster de beskriver med varje bild.

Variera uppgiften genom att dela in gruppen i lag och lata dem leta efter olika sorters



Foto: Julia Scheinin

ekosystemtjinster (ekonomer kan leta efter ekonomiska virden, likare kan leta efter
hilsofrimjande tjinster, lantbrukare och fiskare letar efter matproduktion, férsikrings-
bolaget letar efter ndgot som har ett forsikringsvirde, t.ex. sinker 6versvimningsrisken,
etc.)

Kiilla: Naturskyddsforeningen. Ovningen finns bl.a. beskriven i materialet Ekosystemtjinster —vad
naturen gor for dig. Kopieringsunderlag for filtprotokoll kan hittas pa hitps: //www.naturskyddsfo-
reningen.se/sites/default/files/dokument-media/elevovningar_hela_lr_e8.pdf

Ryggradslosa djur i s6tvatten
Material: (viljs enligt plats och alder)
Fangstredskap: bottenhavar, dven kallade vattenhavar, hushillssilar med och utan skaft,
kratta, (sparkhav), (bottenhuggare).

Redskap att plocka och flytta djur med: tesilar, akvariehavar, skedar, avklippta pipet-
ter, pinnar med en bit nit i indan, sprutflaska.

Sorterings- och undersokningskirl: sill, luppburkar, petriskilar, sma vita burkar,
stora vita baljor, klara plastburkar, plastakvarium.
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Annat: luppar, luppar med storre férstoring t.ex. preparationsmikroskop, kamera med
vattenbestindigt fodral, vadarbyxor, vattenkikare, artbestimningslakan och -litteratur,
artkort.

Att leta efter sa kallade smakryp brukar vara naturskoldagens hojdpunkt. Eleverna
letar parvis eller i tre personers “forskargrupper” efter smakryp, underséker dem och
klassificerar dem. Varje grupp fir en uppsittning med utrustning att samsas om och turas
om att vara djurletare och djurexpert (eller hivmistare och djurskotare). Djurletaren ir
ute och fingar djur, djurexperten artbestimmer och sorterar i skilda kirl. Gruppen samlar
och ansvarar f6r de smakryp de hittat i egna kirl pa stranden. Spara ordentligt med tid
for en genomgang av vad man hittat. Eleverna behover ofta en hel del st6d i arbetet med
att leta efter smakryp. PAminn om att leta pd olika platser och med olika metoder. Det
ir bra att ga runt till alla grupperna och se till att sorteringskirlets vatten halls rent och

uppmuntra till att vara noggranna si att inte sma eller kamouflerade kryp forbises.

Var och hur ska man leta?

P4 land och dven i vattnet finns mikrohabitat, dvs. livsmiljoer som skiljer sig fran var-
andra t.ex. vad giller bottensubstrat, vixtlighet, stromningsforhallanden etc. Det dr dir-
for viktigt att inspirera eleverna till att leta efter sméikryp pd manga olika stillen och med
olika metoder. Pa det sittet fir eleverna en si korrekt bild av platsens artmangfald som
mojligt, och visst dr det alltid roligt att hitta s manga arter som mojligt!

I stilla vatten med mjuk botten ir en vanlig bottenhdv enkel att anvinda. For fram
haven i en atta 6ver bottnen med knyckiga rérelser. En vanlig hushéllssil fungerar ocksd
fint som fangstredskap, och med ett skaft pa silen nir den lingre ner. Med den fingar
du snabbt och smidigt simmande djur, och du kan dven salla bottenmaterial med den.
Sedan toms innehallet i en vit balja med rent vatten. Om det kommit mycket fint sedi-
ment i hiven ir det viktigt att bli av med det innan hiven téms i baljan, annars forloras
snabbt sikten i baljan och letandet efter kryp blir svart. Skolj alltsd forst haven eller silen

i vattnet, forstds med kanten ovanfér vattenytan.

Mjukbotten utan vegetation kan ibland verka helt livlost och trikigt. Det giller att un-
dersoka det riktigt ordentligt med vattenkikare for att kunna se t.ex. musslors sifoner
och maskars avforingshogar. Vill du studera livet i bottensedimenten noggrant, ska du
ta bottenprover. Ett enkelt bottenprov tar du med en liten spade eller skopa. Annu bittre
ir att anvinda en cylinderprovtagare. Tryck ner cylinderns vassa 6ppning ca 10 cm ner i

bottensedimentet och sitt korken pa den 6vre 6ppningen. Den ena eleven lyfter upp roret



och en kamrat sluter till den nedre 6ppningen just innan den kommer 6ver vattenytan.
Vill du undersoka olika skikt ur provet kan du lita lite vatten i gingen rinna genom en
sil och sedan stinga burken med jimna mellanrum. P4 det sittet kan du f3 reda pa hur
djupt i bottensedimenten olika djur lever.

Om du har tillging till en brygga eller en bit och bottenhuggare (t.ex. av Ekman-typ)
kan du ta bottenprover frin djupare botten. Med cylinder och bottenhuggare fir du ett
prov frin en bestimd del av bottnen, och sedan kan du rikna ut t.ex. individtitheten av
djur. Nir du tagit bottenprovet tommer du ut det pé ett sill, bist 4r en sallserie med
grovt nit hégst upp och finmaskigare under. Skolj med vatten for ate hitta djuren. Overfor
sedan djuren fran sallet till undersokningskirl genom att spruta vatten bakifran pa djuret
med en sprutflaska.

I stilla vatten med stenig botten samt i backar med snabbt rinnande vatten fungerar
mjuka bottenhévar inte s& bra och bottenhuggaren inte alls. En hushallssil med skaft fun-
gerar ofta bra, med den nir du fram mellan stenarna. Bist resultat fir du genom att upp-
mana eleverna att undersoka vixtligheten noga samt vinda pa stenar och tribitar (och
sitta tillbaka dem pd samma plats direke efterat), for att hitta djur som klamrar sig fast.

I rinnande vatten kan prover ocksé tas frin botten med en speciell sparkhdv. Sparkhiven
har en kvadratisk 6ppning med forstirkta nitkanter for att kunna dra mot botten med
stor kontaktyta. Du anvinder hdven genom att stélla dig uppstroms fran hiven sett, och
ror till med fotterna (sparka) pa bottnen. Smékryp frin bottnen simmar da upp fran sina
gomstillen och dker med vattenstrommen in i haven. Det gir ocksa bra att anvinda en

hemgjord hév, av en hushallssil som fists pa ett skaft.

Bland undervattensvaxter finns det manga smikryp. Kolla girna bland 1osryckta vixter
i strandvattnet om det finns djur som gémmer sig bland dem. Finns det inga [8sryckta
undervattensvixter fir du tag pd dem med en vanlig kratta.

Glom inte heller stranden med sitt eget spinnande djurliv. Sirskilt vitmarker, strand-
beten och strandingar ir otroligt artrika miljéer. Ror er forsiktigt vid stranden och var
extra uppmirksam under figlarnas hickningstid eftersom ménga figlar bygger bo alldeles
i strandkanten eller i vassbiltet. Undersok stranden och dess vegetation och fa syn pa
t.ex. groddjur, slindor, spindlar (bl.a. vir storsta spindel kirrspindeln), skalbaggar och
fjdrilar. Kom ihdg att ta med hévar och annan utrustning som ir avsedda for smakryp pa

land om du vill géra en undersékning av strandens djurliv.



Podngjakt vid havning

Kinner du att gruppen behover ett litet tivlingsmoment? Be grupperna samla t.ex. kottar
pé forhand och dela ut genomskinliga plastburkar. Gruppen far sen ligga en kotte i sin
egen burk for varje ny art de hittar. En annan variant, som kriver lite forarbete ir att ge
varje grupp en artlista dir arterna ir virda olika mycket poing. Ju knepigare arten ir att
hitta, desto mer ir den vird. Om eleverna hittar en art som inte finns pa listan far de
bonuspoing.

Kom ihag-lista

Killor till material och vidare lisning:

Elmquist, H. (2009). Pd jakt efter smd djur i sjé och d. Prisma.

Kristianstads naturskola. (2001). Smddjur i Kristianstads vattenrike.

Kall, S. & Lindstrom, P. (2017). Bland dykare och vattenskorpioner. hteps://mappa.fi/luet-
telokortti/1222

NatureGate. Artbestimningshjilp och information.
htep://www.luontoportti.com/suomi/sv/

Nevakivi, L. & Kiertivi luontokoulu Naakka: htep://kiertavaluontokoulu.fi/vesi-
kuvat/

Mandahl-Barth, G. (1982). Smdkryp i sotvatten. Filtbiologerna.

Scharff, N, Mandahl-Barth, G, och Elmquist, H. (2009). Vad jag finner i sjé och 4. Nors-
tedts.

Suuri sininen. Webbsida med bl.a. artinformation. www.suurisininen.fi
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Efterarbete med ryggradslosa djur

Se till att det finns tillrickligt med tid for efterarbete efter hivandet. Ge inte namnen
pa djuren rakt av, utan uppmuntra istillet eleverna till atc iaketa djuren som de fingat i
lugn och ro. Man kan ocksa lata varje grupp vilja ut nigra djur vars anatomi och beteende
studeras noggrant. D3 ir eleverna forberedda pa de sorteringsovningar, pi artbestimning
och andra uppgifter som ni valt for som efterarbete. Kom girna éverens med gruppens
lirare pa forhand om hur arbetet ska dokumenteras (artlistor, presentationer, tabeller,
grafer, bilder, rorlig bild ...). Vissa av punkterna nedan kan sedan anvindas som ut-
gangspunke till artbestimning. Vi anvinder en bestimningsnyckel trycke p vit plast,

samt sma hiften dir de vanligaste arterna finns beskrivna.

Sortering av djuren

Exempel pa sorteringsovningar (som nitbilagan finns kort som stod for sorteringen).

Hur ménga ben? (ex. inga, sex, itta, minga)

Hur ménga segment (delar) 4r djuret uppbyggd av?

Vilka behéver himta luft vid ytan och vilka kan anvinda luften i vattnet?
Rovdjur eller vixtitare?

Hur tar de sig fram? (gar, slingrar, kryper, paddlar ...)

Hur andas djuren? (gir upp till ytan eller inte?)

Det idr ocksa intressant att diskutera pa vilka sitt vattenkrypen skiljer sig fran sina slik-
tingar pi land (anpassningar till ett liv i vatten), eller hur djuren undviker att bli upp-
tickta (kamouflage). Utveckla girna frigorna vidare. Arbeta t.ex. vidare kring djurens
sdtt att andas och fundera vad det innebir £6r hur kinsliga de ir for syrebrist i vattnet.
Fler idéer till sortering och kringarbete finns t.ex. i Filtbiologernas hiften. Minga av
frigorna som kommer fram di man undersoker djuren kan med fordel utvecklas till hy-

poteser som kan testas med enkla experiment.

Har
du hittat mina
slaktingar?
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Gillar du
ocksa att
fiska?

Smakrypet videobloggar

Material: pekplattor eller mobiltelefoner, skrivunderlag, papper eller faltprotokoll, penna,
bocker eller annan fakta om ryggradslésa arter/organismgrupper

Eleverna far i sina grupper vilja ut ett av djuren, som r tillrickligt stort f6r att synas pa
film. Gruppen soker tillsammans svar pa bl.a. féljande frigor i litteratur eller pa webben:
Var bor djuret? Vad iter djuret? Hur ror sig djuret? Vad gor djuret? Vilka djur ar slik-
tingar med ert djur? Vilka djur kan finga och ita detta djur? DA eleverna skrivit ner lite
av dessa fakta, fir de en surfplatta. De ska nu filma djuret och lita djuret presentera sig
och sitt liv, som om djuret hade lagt upp en egen film pa webben. Kom 6verens om ling-

den pé videon pa forhand. Den bor vara max 30 sekunder ling.

Vackra eller skrammande smakryp?

Eleverna fir i uppgift att i smagrupper filma det: 1) roligaste djuret 2) vackraste djuret
3) mirkligaste djuret 4) mest skrimmande djuret. De ska pé videon forklara varfor de
tycker si. Sedan ska de forst visa videon utan ljud for en annan grupp sa att de andra fick
gissa om det var det roligaste, mest skrimmande djuret osv. djuret. Sedan far de visa vi-

deon med ljud. Videon ska vara hogst 10 sekunder ling.

Kdlla for videoovningarna: Kamerakyndtehtivid alakouluille. Naturskolan Avkki, Higholmen.

Vattendragsteater
Material: Faktapastaenden
Lt eleverna repetera eller férbereda undersékningar av viktiga fenomen och fakta genom
att dramatisera dessa. Varje grupp fir en mening vars innehéll de ska formedla genom
drama, eller genom att géra en liten film.

Materialets nitbilagor innehaller kopieringsunderlag med meningar. Kettunen &
Laine (2017, se referenser) har ocksa en vattendragsteater som baserar sig pd en berit-

telse.

Fiskar och fiske

Det dr roligt att komplettera dagen med lite kunskap om fiskar och fiske. I rena vatten-
drag trivs ju fiskar, vilket ocksd gor dem till utmairkea fiskeplatser. Det dr dock viktigt
att kolla eventuella gillande fiskebegrinsningar, t.ex. via karttjinsten https://www.ka-
lastusrajoitus.fi/ #/kalastusrajoitus. Fritidsfiskarna erbjuder ett fiskefadderkoncept for




skolor pa en del orter. Forststyrelsens Vildmarksfaddrar kan lokalt ocksd ha resurser for

att undervisa mangsidigt om fiske.

Fiskefaddrar www.vapaa-ajankalastaja.fi/kalakummit260418/
Vildmarksfaddrar www.erakummit.fi Klara,
fardiga,
ga!
Flodparlmusselrace
Material: spelplan, térning, lagens spelkort, anvisningskort for stationerna.
- till larvgdtan: korsordstavla, korsordets bokstiver forsedda med gem, 2 vita baljor,
tvd metspon med magnet, tvd gula linor att ha som omradesgrinser for morkblia och
roda stationen,
- till finga 6ringen: klossar med fiskbilder och krokar p3, flagglinor som ar fista i var-
andra med krok i mitten,
- till musselmatten: musselkort, skattkista med kodl3s,
- till Autmaningen: slackline, stodlina till slackline, 6gonbindel,

- till filtrera som parlmusslan: tvd dambar, sil, sma triklossar i olika storlek, ev. luppar

Flodpirlmusselracet ir ett bridspel som fungerar som ram for ett kortare utepass, eller
en 6vningshelhet under ett lingre. Spelarna deltar i lag om 3—4 personer. Varje lag fir en
egen firg och en serie spelkort. Eventuellt kan en egen samlingsplats for laget ocksa utses.
Spelplanen med tirning finns mitt pd omradet. Stationerna med den utrustning som be-
hovs och anvisningar f6r hur uppgiften utférs placeras ut kring omréadet. Det dr en fordel
om stationerna kan ha dubbla uppsittningar for att undvika kobildning. Spelarnas an-
visningar finns i lagens egna spelkort och stationernas anvisningar.

Spelets idé: Deltagarna ska slutfora flodparlmusslans livscykel, dvs. ta sig ett varv
runt spelplanen. Lings med banan utvecklas musslan, och rikar dessutom ut for en del
utmaningar och fiender.

Anvisningarna for spelarna ir olika for alla lag, eftersom de startar fran olika platser

pé spelplanen. Instruktionerna i korthet:

1. Anvind ett naturféremal som t.ex. en sten eller kotte som spelknapp.

2. Starta pa ett startfilt som dr markerat med en stjirna (stjirnalg). Olika lag bérjar pa
olika startfilt.

3. Kasta tirningen och flytta er knapp framét det antal steg den visar.

4. Om ni landar pa en siffra foljer ni instruktionerna eller gér till stationen som hér ihop

med den siffran och gor uppgiften.
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5. Pa en stjirna maste ni alltid stanna och utféra uppgiften, dven om tirningen skulle
visa att ni skulle ga forbi. G4 alltsa till stationen som hér ihop med den stjarnan och
gor uppgiften. Nir ni dr klara och spelledaren godkint resultaten far ni kasta tir-
ningen igen.

Spelet avslutas nir samtliga lag kommit i mal. Uppgifterna i spelet kan naturligtvis bytas

ut. I vir version ir de fem stationerna

Musselmatte: Eleverna ska soka fram fem flodparlmusslor och addera deras lder
for ate ta reda pd hur gammal en flodparlmussla kan bli. Musslorna i vir modell ir
30, 40, 55, 75 och 8o ar gamla.

Hitta oringen: Eleverna ska med hjilp av rep och en krok fiska upp brickor med
olika fiskarter pa. Deras uppgift ir att hitta och kdnna igen 6ringen bland dessa.
Filtrera som pirlmusslan: Eleverna ska hilla en bestimd mingd vatten genom en
finmaskig sil och undersoka vad som féljer med vattnet.

Larvgédtan: Eleverna ska genom att losa ett korsord ta reda pa vad flodpiarlmusslans
larv kallas med ett vetenskapligt namn.

Autmaningen: Eleverna ska ta sig 6ver en slackline enligt bestimda instruktioner.

Alternativ utan slackline: ”Floden”

Spelplan, instruktionskort och anvisningar for lagen finns som nitbilaga.

Stationer i sjo- och dkunskap om sommaren

Ett alternativ for strand- och vattenundersokningar ir att placera ut olika stationer och
lata eleverna i sméigrupp rotera mellan dem. Bestdm en viss tid (ca 10-15 min) per station
och gor sedan byte. Nedan har vi samlat nigra exempel pa aktiviteter som kan fungera
som stationer. Stationsbeskrivningar och arbetskort finns som nitbilaga. Vattenunder-
sokningarna kommer fran Finlands miljocentral.

Material for stationsundervisningen: stationsbeskrivningar och kamera/surfplat-

tor/pennor och papper

Planktonstation

Material: planktonhav, skalar, tandborste, provburkar

Testa tvA metoder att samla in plankton: a) finga fritt levande plankton med plankton-
hév. Det ir viktigt att pd forhand ga igenom hur planktonhaven fungerar. b) samla peri-
fyton, alltsa fastsittande planktonalger frin stenar. Sok en liten sten i strandvattnet, sitt

stenen i en liten skil och hall lite (ca en halv dl) vatten i skilen och borsta stenen med



tandborste. Sitt proven frin stenen och planktonhaven i olika provburkar for att kunna
se om det ir olika arter man hittar i det fria vattnet samt pa stenarna.

Med filtmikroskop kan man efterdt se pd cyanobakterier, planktonalger och djur-
plankton, eller si tas proven med till skolan f6r mikroskopering. Preparatet gors genom
att forst skaka provburken forsiktigt. Droppa sedan en droppe vatten med pipett pa ett
objektglas och ligg 6ver ett tickglas. Studera provet med mikroskop, en 100-1000 ging-

ers forstoring behovs beroende pé vilken sorts plankton det ér friga om.

Fagelstation

Material: Tubkikare och/eller vanliga kikare, laminerade fagelbilder, fagelb6cker/fagel-
plansch

Studera fagellivet vid vattnet. Gor girna en kikarévning forst genom att hiinga upp lami-
nerade fagelbilder pa limpligt avstind fran kikarplatsen och gér en utmaning med nigra
arter som eleverna ska hitta. Lit eleverna bli sikra pa kikartekniken innan de ska bonga
riktiga faglar. Kikarstationen ir en tyst station, dir alla ocksé ska lyssna noggrant efter
fagelliten. Du kan variera uppgiften genom att istéllet be eleverna fokusera pa figlarnas
beteende (en viss figel eller art) och be eleverna anteckna vad figeln gor under nigra

minuters tid. Detta ir speciellt intressant i hickningstider.

Vattenundersokningsstationer

Vattenundersokningar ir ett viktigt verktyg for att bedoma vattenmiljons tillstdnd. I
detta material har vi frimst anvint Finlands miljocentrals standardiserade metoder for
medborgarobservationer, och dessa arbetskort finns som bilaga. Arbetskorten ir anpas-
sade enligt vattenviskans utrustning. For vissa stationer har vi gjort egna arbetskort, som
passar om du inte har tillging till vattenviskan eller motsvarande utrustning. Anmail

girna era resultat i Sjowiki!
Vilj ut limpliga undersékningar, alternativ:

Vattnets grumlighet

Siktdjupet i vattnet

Vattnets firg och lukt

Vattnets temperatur vid ytan och vid 1 m djup
Vattnets surhet dvs. pH (med tablett eller pH-papper)
Vattnets syrehalt (med tablett)

Bedomning av algliget (forekomst av cyanobakterier)

Vattnets stromningshastighet (om rinnande vatten)
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Vaxtlighetsstation

Material: vita Iador eller brickor, ev. langa mattband, artbestamningsmaterial

Hir gors en kartliggning av strandens och de grunda bottnarnas vixtlighet. Med mycket
tid kan varje grupp gora en egen strandkartering. Men for att f uppgiften att passa in
som en station har varje grupp fitt en egen zon av stranden att kartera. Med smi bitar
av vixterna fir gruppen gora en egen sammanstillning av zonen i miniatyr i en plastlida.
Karteringen kan ocksa goras genom att fotografera istillet f6r att plocka vixter. Nir alla
grupper gjort sin kartering, gors en sammanstillning tillsammans och lddorna radas i

ritt ordning si som zoneringen ser ut i naturen.

App for uteklassrummet

WWFE:s har utvecklat tvd mobilspel for undervisning vid sotvatten. Det stora strand-
dventyret riktar sig till arskurs 1-6 och Vattendragsmysteriet till drskurs 7-9. Undervis-
ningsmaterialen styr eleverna till att géra egna undersokningar av naturen vid stranden.
Uppgifterna har anknytning till biologisk méngfald och strandens arter, vattnets kvalitet
och egenskaper samt relationen mellan minniskan och naturen. Mobilen eller surfplattan
fungerar som elevernas verktyg for instruktioner och dokumentation. Eleverna upp-
muntras att ligga mirke till fenomen i den omgivande naturen, och surfplattan fungerar
som verktyg for detta. Bland uppgifterna finns bide flervalsfragor och kreativa uppgifter.
Nir iakttagelserna sparas kan ni dterkoppla till dem inne i klassrummet efterdt. Till ex-
empel kan en art eleverna inte lyckats identifiera artbestimmas efterit.

Materialet £6r 3k 1-6 forutsitter att eleverna kan lisa, men de yngre eleverna klarar
ldtt uppgifterna t.ex. med hjilp av en vinelev frin en hogre arskurs. Arbetet lyckas bist
om eleverna delas in i par eller smd grupper. Materialet 4r skapat pd seppo-plattformen
och skolan kan ladda ner det kostnadsfritt. Instruktioner for att ladda ner materialet hit-
tas via WWF:s hemsida. Det gér att anvinda pé surfplatta och mobiltelefon.

Lds mer och prova spelen hdr: https: //wwf.fi/vaikuta-kanssamme/ymparistokasvatus/
Tervetuloa-rantaretkelle--3238.a



Vinterdvningar

Gruppindelning med vinterfaglar vid an

Material: Fagelkort

Hitta grupper. Eleverna far ett kort med en figelbild, samt hur figeln liter. De fir inte
visa kortet for sina klasskompisar. P4 given signal borjar de [ita som sin figel. Uppgiften
ir att hitta andra av samma art och stilla sig med dem. Vid genomgéingen kan elevgrup-
pen forst lita som sin fagelflock, och sedan visa bilden. Kan resten av klassen kdnna igen
arten? P4 artkorten finns stromstare, grisand, skata, rapphona, kaja, och pilfink avbild-
ade.

Tjugo fragor

Lings vigen till vattendraget (eller under pauser nir ni vintar in en annan grupp) kan
ni leka tjugo frigor. Eleverna jobbar parvis eller i smigrupp. En i gruppen tinker pa en
art eller dyl. relaterat till n. Ovriga stiller frigor som endast kan besvaras med ja eller
nej till denne. Syftet r att bli férst med att veta vad personen tinker pi. En del elever
tenderar bara att slinga fram olika artnamn de kommer pa. Dirfor kan en regel om att
det ir forbjudet att gissa art mer dn en ging vara pa sin plats. Om eleven har gissat "Ar
det stromstare?” och gissat fel faller den ut ur spelet.

Stationer i sj6- och akunskap om vintern

Material for stationsundervisningen: stationsbeskrivningar och kamera/surfplattor/pennor
och papper

Borja med att presentera stationerna. Stationsbeskrivningar hittas som nitbilaga. Ele-
verna cirkulerar sedan mellan de olika stationerna i sina smigrupper. Vi har beriknat
att arbetet tar ca 10 minuter per station. I allminhet har vi valt cirka fem stationer av de
nedanstiende, beroende pi platsens forutsittningar. Det dr en fordel om resultatet kan
dokumenteras, vintervidret till trots. Var erfarenhet har varit att dokumentationen blir
bist om eleverna anvinder sig av en kamera i ndgon form. En miniatyr av stationens
namn el. dyl. kan folja med och synas i varje bild eleverna har tagit frin respektive sta-

tion.
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Lyckas
ni fa syn pa
mig i forsen?

Issdkerhet

Material: Kastlinor och pulkor

Hir ska eleverna parvis 6va sig i att anvinda kastlina for att ridda en kompis som fallit
i en vak. En av klasskamraterna kastar, medan en sitter i en pulka som forestiller en vak.
Kastaren ska triffa kompisen och hala in den. Kompisen i pulkan far inte forflytta sig pa
egen hand.

Isprover
Material: Isbill, isdubbar, ev. lador/pasar for att ta hem prover
Eleverna ska sopa snon av isen och hacka loss en sé stor isbit de kan. Direfter undersoker
de den (firg, struktur, innehill). Om mojligt kan de ocksd mita isens tjocklek.

Om mojligt kan det vara intressant att ta med en isbit till klassrummet och smilta i
ett genomskinligt kirl. Vad innehéller isen? Hur ser smiltvattnet ut i jimforelse med

vanligt kranvatten? Vad ser ni om ni undersoker smiltvattnet med mikroskop?

Faglarna vid an

Material: Kikare, fagelb6cker/fagelplansch

Eleverna soker sig en bit bort frin gruppen och kika efter figlar. Vilka arter kan ni se?
Resultatet kan dokumenteras skriftligt.

Traden vid an
Material: Tradidentifieringskort, surfplatta
Markera om mojligt omridet eleverna ska rora sig pa. Deras uppgift ir att ta en tur lings

med &n och fotografera s minga olika tridarter som moijligt.

Snédjupet pa och kring an
Material: Spadar, mattband
Eleverna ska griva ett rakt schakt hela vigen ner till marken. Snodjupet mits i centime-
ter. Om mojligt ska de ocksa undersoka antalet snolager. Prova nigra olika stillen. Var
ir snon djupast? Hur ménga snolager finns det som mest?

Som nitbilaga finns nirmare information om hur mitningen kan goras, samt rap-

porteras till Folj med vintern-projektet.

Snémaéangden vid an
Material: spade, méatror, vag
Med hjilp av mitroret och vigen ska ni viga snomingden. Se instruktion som nitbilaga.
Snomingden mits pa tva olika platser per grupp.
Snomingden har betydelse for 4n pd viren. Diskutera girna varfor!



Véxterna vid an

Material: Identifieringskort for vinterstandare, surfplatta

Eleverna fotograferar si manga olika vinterstindare som mojligt medan de ror sig lings
med an. I kallt vider kan den hir uppgiften goras genom att samla in exemplar av olika

arter, for att sedan undersoka dem i klassen.

Djurlivet vid an

Material: Sparkort, surfplatta

Eleverna undersoker djurspir vid an. De kan t.ex. fotografera dem, och folja dem om
mojligt. Hur har djuret rort sig? Hir har vi bett eleverna att rora sig i strandkanten och
undvika att folja djurspar ut pa isen.

F6lj med vintern vid vattnet

Det ir ocksd mojligt att anvinda sig av en undersokningsblankett frin Folj med vintern-
projektet (FI: Talviseuranta) och gora en gemensam vandring lings med an eller vid sjo-
stranden. Se nitbilaga.

Vi rekommenderar da att blanketten gds igenom i klassen lektionen innan utepasset.
Eleverna kan fa varsin egen del de sirskilt hiller utkik efter. Resultatet antecknas sedan
nir man dtervint till klassen. Att géra anteckningar ute i filt dr klart bittre for et réce-
visande resultat, men det dr utmanande vintertid. Ett alternativ dr ocksa att anvinda ka-
meran-som-penna och spara alla iakttagelser pa kamera/surfplatta. Till vintermaterialet

hor ocksa ett faktablad om olika fenomen som undersoks.

Stromstareleken

Material: faktakort med ledtradar (med snére), artkort med bild av djuren, ev. koner
Hing upp faktakorten i triden eller stick ner dem i snon. Faktakortens firger indikerar
en art, och pa dessa star ett faktapastiende om respektive djur. Hing upp artkorten i trad
eller stick ner dem i snén pé ett eget lugnt omride en bit bort. G4 kort igenom arterna
pé forhand. Dela in eleverna i grupper pé 3—5 personer, och ge grupperna egna hemom-
riden. Antalet grupper ska vara samma som antalet arter som man har med i leken. Le-
daren bestimmer vilken firgs lappar gruppen ska leta efter. Sedan startar en stafett, dir
varje grupp ska hitta lappar i sin egen firg. En frin varje grupp springer ivig for att leta
en lapp i gdngen och hittade lappar fors tillbaka till laget. Nir gruppen hittat alla sina
ledtradar far de gissa vilket djur deras ledtrddar passar in pa. Gruppen kan visa att de ir
klara genom att sitta sig pd huk. Avslutningen kan goras som en genomgéng dir de pre-

Kénner du
igen mina
spar?
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Brr, jag fryser

senterar ledtriddarna och sitt resultat. Du kan ocksd gora en variant dir grupperna istillet
ska visa arten som pantomim till de andra, baserat pd en av ledtridarna.

For mer spring kan en lappsnappare utses. Eleven eller eleverna far i uppdrag att stjila
andras ledtrddar. Man far inte stjila lappar i gruppernas hemomrade eller di eleven for-
soker fa loss lappen frin tridet. Vid genomgéngen kan lappsnapparlaget plocka poing
ifall ndgot av lagen gissar fel.

Livet under isen

Material: ev. lagband, tidtagarur

Livet i vattnet forindras nir temperaturen sjunker och isen ligger sig. Vi demonstrerar
det hir genom en enkel lek. Utse tvd uttrar (kan markeras med lagband) och ett lekom-
ride. Alla utom dessa tvd dr sméfiskar, t.ex. 6ringar. Beritta forst att det 4r sommar och
varmt. Uttrarna ska forsoka dta upp fiskarna genom att ta fast dem, s snabbt som moj-
ligt. Uppitna fiskar kliver ut ur det markerade och samlas hos liraren. Fiskarna ska for-
soka leva si linge som mojligt. Starta tidtagaruret nir leken borjar.

Nir alla fiskar dr uppitna meddelar liraren hur ling tid det tog. Meddela sedan att
det nu blivit vinter. Fiskarna, som ir vixelvarma, har en kroppstemperatur strax éver
noll grader. De méste nu roéra sig pa alla fyra, dvs. med hinderna i marken. Uttern ir
dock vixelvarm och skyddas av sin tjocka och vattentita pils. De kan rora sig normalt.
Uppdraget ir i 6vrigt detsamma. Starta tidtagaruret nir uttrarna borjar jaga.

Avsluta med att jimfora tiderna och diskutera vad temperaturen har for betydelse for
de olika djurgrupperna. Vad kunde fiskarna gora for att klara sig extra linge under vin-
tern? Hur gor fiskarna pa riktige?

Vattenhéxan

Material: Lagband, ev. koner

Vi tittar pd de djur som fanns med i Stromstareleken. Eleverna fir ge forslag pa hur man
kan hirma dem och prova rérelserna tillsammans. Ett lekomride markeras. Ett par elever
utses till fasttagare som kallas fér vattenhixor. Nir vattenhiixorna tar fast nigon for-
vandlas den till ett av djuren. Vattenhixorna kan till exempel siga ”stromstare” till den
fasttagna. Om vattenhixan bara siger “fast” fir den som blir tagen sjilv vilja vattendjur.
Den som blir fasttagen stannar pa platsen och hirmar det djur som vattenhixan sagt
(eller det djur man valde sjilv). Enda chansen att komma ur fortrollningen 4r om en
annan elev kommer fram och gissar rict pa vilket vattendjur man blivit férvandlad «ill.
Det gér bra att gissa flera ginger och eventuellt ta hjilp av kompisar. Nir gissningen ir
rétt, blir man fri att springa igen.



Kan du
niga som

Vattenhixorna fir inte ta fast eller lurpassa pa elever som forsoker gissa och befria en -
Jag:

kompis. Varje ging man blir fasttagen méste man forestilla ett annat vattendjur dn det

man forestillde sist. Byt efter ett tag sd att andra elever fir vara vattenhixor.

Kdlla: Orebro naturskola

Vattenlevande organismer pa vintern

Material: Godislador, vita lador, pincetter, forstoringsglasburkar eller petriskalar.

Om ni pa ett sikert sitt kan nd 6ppet vatten ir det roligt att ta ett bottenprov. Vad hittar
ni i bottendyn? Vixter? Djur? Ta om mojligt med till skolan i grunda kirl och analysera
inomhus. Kom ihag att slippa ut eventuella levande djur tillbaka i dn efter skoldagens
slut.

Mingel med mening
Material: laminerade meningskort.
Sjon eller 4n som livsmiljo 4r mycket annorlunda vintertid in sommartid. Arter som bor
i vattnet maste ha sirskilda anpassningar for att kunna klara sig pa vintern. Eleverna far
i denna uppgift lira sig om dessa speciella anpassningar och forhallandena i vattendragen
under vintern. Nir leken borjar fir man rora sig runt i gruppen och fraga vad det stir pa
andras kort, samt beritta vad det stir pd det egna. Man fir INTE VISA kortet. Nir man
tror att man fice hittat sitt par gar man vidare till en vuxen och siger tillsammans sin
mening. Om den ir ritt gir man vidare till skyltarna. Om den inte stimmer fortsitter
man mingla var for sig.

P4 skyltarna stir fragor relaterade till meningarna: Vad betyder det hir? Vilka fragor
dyker upp i ditt huvud nir du hor meningen? Hur kunde man undersoka om det hir

stimmer just vid denna plats?

Samarbetsévning med faktapastaenden

Material: ordkort

Den hir 6vningen fungerar bist under varmare varvinterdagar d det blir en del stilla-
stdende. Eleverna delas in i smigrupper. Varje grupp ska stilla sig pa en bink, stock,
brida eller liknande. Varje elev i gruppen fir sedan ett ord. Orden delas ut i slumpmassig
ordning. Eleverna ska sedan diskutera sig fram till i vilken ordning orden ska sta for att
bilda en mening och byta plats pd stocken tills meningen kan lisas. Bygg eventuellt pa
med diskussionsfrigor kring pistidendet som eleverna tar stillning till nir de ir klara.
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Kopierings-

underlag
pa webben

36-lek med so6tvattenstema

Material: jattetarningar, 36-spelets kort och lararkort
Den klassiska 36-leken gor sig naturligtvis bra f6r att summera en kall vinterdag. Varje
lag har ett lockrop (forslagsvis himtat fran ett djur med koppling till sétvatten) och en
tirning. I triden finns 36 numrerade kort med uppdrag upphingda. Nir leken borjar
kastar gruppen tirningen och soker efter kortet med motsvarande siffra. Den som hittar
kortet ropar lockropet och samlar gruppen vid kortet. Kortet far inte tas med! Gruppen
liser uppgiften, utfér den och rapporterar eller visar resultatet till en ldrare. Direfter kas-
tar gruppen tirningen igen och adderar den hir gangen tirningens 6gontal med siffran
pé det forra uppdraget. Gruppen far en ny siffra och letar upp motsvarande uppdragskort.
Den som forst kommer till kort 36 har vunnit. Man behover inte fi jimnt kast pa tér-
ningen i slutet (t.ex. 34+4=36).

Du hittar instruktioner och kopieringsunderlag som nitbilaga. Kom i hig att skriva
ut ett lirarexemplar for att kunna kontrollera elevernas svar.



Groupie vid an som férr i tiden

Ett utepass vid dstranden kan avslutas pa ett traditionellt sitt med en gruppbild vid an.

Historiskt har dn haft stor betydelse f6r de manniskor som bott hir fore er. Det var t.ex.

vanligt att ta bilder av sig sjilv med sin 4 som bakgrund. I historisk anda fir eleverna ta

en selfie eller gruppbild vid dstranden.

Efterarbetestips: Inne i klassen kan ni med fordel leta i bocker om byns historia fér

att se ifall ndgon annan tagit en bild vid samma plats innan er (det ir mycket sannolikt

ifall ni befinner er ndgorlunda centralt).

Avslutningar

Det ir sjilvfallet viktigt att limna tid for reflektion och utvirdering i slutet av ett lingre

utepass. Utvirderingen kan ske ma ménga olika sitt. Tre exempel:

RN

. Med hjilp av appen Kahoot: Hir kan du bygga upp ett frigebatteri kring dagens upp-

gifter. Eleverna samlas och besvarar frigorna med sina egna telefoner eller surfplattor.
Lis mer pé kahoot.com

. Med hjilp av appen Seesaw: Hir kan du limna utvirderingsarbeten av ménga olika

slag till eleverna. Till exempel kan du ge dem 2-3 diskussionsfragor och uppgiften att
banda in eller filma sina svar. Lis mer pd web.seesaw.me

Med hjilp av en Walk and talk: Det hir dr anvindbart om ni har en stricka att g
tillbaka fran den plats ni undersokt under dagen. Hir delas eleverna forst in i par eller
grupper om tre. Paret fir en fraga (vid behov kan det vara ett fysiskt frigekort) som
de ska diskutera fram till en viss hallplats lings vigen. T.ex. ”Innan vi kommer fram
till den dir stora stenen ska ni tillsammans ha diskuterat vilken av dagens uppgifter
som gav er mest ny kunskap.” Vid héllplatsen far eleverna sedan en ny friga, och
eventuellt ett nyte par. Framme vid skolan kan eleverna fylla i en skriftlig utvirdering

var for sig, eller i helklass sammanfatta vad de diskuterat.

Forslag pa utvarderingsfragor:

Vilka arter har vi sett i dag?

Vilka saker har du lirt dig i dag?

Vilka uppgifter var mest meningsfulla?

Vilka aktiviteter gillade du minst? Varfor?

Vilka fardigheter har du anvint dig av i dag?

Vilket skolvitsord skulle du ge ditt eget deltagande i dag? Motivera!
Hur fungerade samarbetet i er grupp?
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8. Hur skulle dagen ha kunnat bli mer lirorik for dig?
9. Vilka saker behover vi ta reda pd i klassen? Vilka frigor blev obesvarade? Tank tillbaka
pa de undersokningar vi gjorde pa stranden.

10. Vad behover vi komma ihég till nista utedag?

Laborationer och experiment

Prova pa vattenrening, bygg ett vattenhjul for att demonstrera vattenkraft, gor ett
experiment med varmt och kallt vatten for att visa varfér det uppstar skiktning i sjoar,
gor tillvixtexperiment med vixter och observera djurs beteende under olika omstindig-
heter ... Listan pd spinnande och lirorika experiment och tekniska uppgifter ir ling.
Tips kan man hitta bl.a. hir:

Brage, Carina. (2013). A#t ldra in teknik ute. Outdoor Teaching.

Churchill, R. m.fl. (2008). 365 Ldita, roliga experiment: utforda med vardagsmaterial.
Cargo Int.

Heureka experimentfabriken http://tempputehdas.heureka.fi/sv/

Levemark, L och Fresk, K. (1990). Biologiska Experiment. Alfabeta.
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Luontokoulu Ilves. http://www.luontokoulut.fi/ilves/vesitut.html # teht2

Luonto-liitto. Pihka-materialet. En stor samling uppgifter, inspiration och undersok-
ningar. Instruktionerna ir gjorda si att de sjilvstindigt ska kunna utféras av unga.
Endast pa finska. http://www.luontoliitto.fi/pihka/tehtavat/vesistot

Magntorn, K. & Peterson, S. (2013). Bland vattenfisar och virvelmaskar i Vattenriket.
Biosfirkontoret.

MAPPA. Material frin méinga olika aktorer sammanstillda av Finlands natur- och mil-
joskolférbund rf. https://mappa.fi/fi/etusivu
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Natur i fokus. (2018). En naturskolverksamhet i Helsingborgsomridet som utvecklat
sotvattensrelaterade material. hetp://naturifokus.se/
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sidor/vattendjur.shtml
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Sportfiskarna. (2017). Skolbidcken. Ett inspirationskompendium. https://www.sportfis-
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