FRESHABIT

36-lek vinter

s. 36 i Idrarhandledningen

NATURAL LWk



Hitta ett naturféremdl som kan rymma vatten
(du ska kunna bdra lite vatten i det).
Visa ldraren!
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Vilket pdstdende stémmer in pd er?

a) Om ni sett solen idag, plocka ett féremdl som dr runt.

b) Om ni inte sett solen idag, plocka ett féremdl som
dar kallt.
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Hitta ett foremdl som kdnns som fiskfidill.
Visa ldraren!
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Hitta varsitt musikinstrument (saker att
gora ljud med) i naturen och skapa
en rytm eller melodi.
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Ta varsitt landskapsfoto frdn dn. Ge fotografiet
ett namn, sd som bildkonstndirer gor!
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Fotografera tre vinterstdndare och
berditta for Idraren vad de heter!
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Fotografera tre trddarter vid stranden
och berditta vad de heter!
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Fotografera spdr av tre olika djur.
Visa ldraren!



Vilka fiskar trivs i sotvatten?
Plocka en sten for varje art ni kommer pd.
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Fdr man fiska flodpdrimusslor?
Berditta for Idraren.
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Kan man fiska i er d/sj6? Ar det tillgtet?
Berditta for Idraren.
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Vilka faglar kan man se vid dn om vintern?
Ndmn minst tre arter!
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Vad dr en stromstare och var trivs den?
Berditta for Idraren!
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Vilka trddarter trivs i kanten av dar och sjoar?
Berditta for Idiraren!
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15

Pd vilka sdtt har mdnniskor nytta
av rena sétvattendrag (sjoar och dar)?
Berdtta minst tre saker for Idraren!
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Hdrma en grdsand och flyg till Idraren!
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Hdrma en utter och kravla till Idraren!
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Rita ett utterspdr i snon eller pd marken.
Visa Idraren!
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Rita ett rdvspdr i snon eller pd marken.
Visa Idraren!
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Rita fdgelspdr i snén eller pd marken.
Visa ldraren!
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Vilka tre fdirger dr vanligast pd stranden ddr ni befinner
er? Samla ett naturféremdl av varje fdrg! (Kom dock
ihdg allemansrditten!)
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Hoppa upp och kldng fast pd varsin trddstam. Hdll fast
er endast genom att krama stammen. Ni fdr inte hdlla i
er/stoda er pd grenar. Vem orkar hdlla sig fast ldngst?
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Hitta den bdsta utsiktsplatsen.
Kldttra tillsammans upp pd den!
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Hitta det krokigaste trddet.
Ta en selfie tillsammans med det!
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Hitta pd en dikt som innehdller orden
stromstare, vatten och vinter.
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Sjung en sdng om vintern fér er Idrare.
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Det dr viktigt att tdnka pd sdkerheten ndir ni rér er pd
isen. Vilka platser dr sdrskilt farliga? Var kan isen vara
tunnare? Fotografera minst tvd sddana stdllen och visa
Idiraren!
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Alla fiskar dr vixelvarma, vilket betyder att de har sam-
ma temperatur som vattnet de lever i. Pd grund av det
blir fisken slo och mindre rorlig néir vattentemperaturen
sjunker. Ror er som vinterfiskar (i slow-motion) tillbaka
till ldraren! Berditta for Idraren varfor ni gjorde sa!
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Den kalla vattentemperaturen under vintern fdr
fiskarna att simma och reagera ldngsammare, vilket
gor att de Idttare blir uppdtna av egenvarma rovdjur
som mink, utter eller fdglar (t.ex. skrakar). Ni forvand-
las till uttrar! Alla andra lag dr fiskar. At upp tre fiskar
var (genom att klappa dem pd axeln)! Berdtta

for Idraren vad ni gor och varfor!
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Under vintern ndr vattnet tdcks av is minskar mdngden
syre i vattnet. Mest syre finns pd platser med strém-
mande och oppet vatten, som t.ex. forsar. Ddrfor soker
sig fiskarna hit. En av er ska brusa som en fors, resten
av er dr fiskyngel som simmar runt i forsen!

Berdtta for Idraren vad ni gor och varfor!
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Ruda heter en fisk som lever i smdvatten. Dessa sjoar
dr ofta ndstan bottenfrusna och mycket syrefattiga
under vintern. Rudor grdver ner sig i bottengyttjan for
att undvika att frysa ihjdl. Rudan samlar ett dmne som
heter glykogen i levern under sommaren-hdsten och fdr
pd vintern sin energi genom alkoholjdisning i kroppen!
Lek rudor och grdv ner er sjdlva i strandkanten! Berditta
for Idraren vad ni gor och varfor.
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Flodpdrimusslan overvintrar sin forsta vinter som smd
larver i laxens eller 6ringens gdilar. Pd vdren sldpper
de taget och grdver ner sig i bottenslammet. Parvis
forvandlas ni till 6ringar och flodpdrimussellarver.
Oringen ska bdra tillbaka larverna till Idraren.

Berditta for Idraren vad ni gor och varfor.
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De flesta vattenvdxter bildar évervintringsknoppar FRESHARIT
eller fron till vintern. Ndgra vattenviixter 6vervintrar
med blad och stam, t.ex. braxengrdis, notblomster och
olika vattenmossor. Nedan ser ni en bild pd

braxengrdis. Beskriv for er Idirare hur de ser ut!

Foto: Jussi-Tapio Roininen /Forststyrelsen

Det dir bra att det vixer trdd pd darnas strénder. Trdad P W@
och stockar i vattnet dr ocksd viktiga. Bland annat F:}';'::;T
utgor de gémstdillen for djur, vixtplatser for mdnga

vdxter, och léven som ramlar i vattnet blir mat for

smdkryp. Trddens rotter hindrar jorden frdn att folja

med isen eller smdltvattnet om vdren. Fotografera

ett trdid som dr viktigt for er strand!
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Snart i mdl! Stanna upp en stund fér att heja pa FRESHABIT

de andra, t.ex. genom att gora vdgen!
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Bra jobbat!
Gor en segergest (tecken eller segerrop!) och
ga till er Idrare som ger er en ny uppgift.
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Facit 1/2
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1. Hitta ett naturforemal som kan rymma vatten (du ska kunna bara lite vatten i det).
Visa lararen!

2. Vilket pastdende stammer in pa er? a) Om ni sett solen idag, plocka ett féremal som
ar runt. b) Om ni inte sett solen idag, plocka ett formal som &r kallt.

3. Hitta ett féremal som kdnns som fiskfjall. Visa lararen!
Hitta varsitt musikinstrument (saker att géra ljud med) i naturen och skapa en rytm
eller melodi.

5. Tavarsitt landskapsfoto fran an. Ge fotografiet ett namn, sa som bildkonstnarer gor!

6. Fotografera tre vinterstandare och beritta for lararen vad de heter!

7. Fotografera tre tradarter vid stranden och beratta vad de heter!

8. Fotografera spar av tre olika djur. Visa lararen!

9.  Vilka fiskar trivs i s6tvatten? Plocka en sten for varje art ni kommer pa.

10. Far man fiska flodparlmusslor? Beratta for lararen.

11. Kan man fiska i er 3/5j6? Ar det tillatet? Beritta for lararen.

12. Vilka faglar kan man se vid an om vintern? Namn minst tre arter!

13. Vad ar en strémstare och var trivs den? Beratta for lararen!

14. Vilka tradarter trivs i kanten av aar och sjoar? Beratta for lararen!

15. Pa vilka satt har manniskor nytta av rena sotvattendrag (sjoar och aar)? Beratta
minst tre saker for lararen!

16. Harma en grasand och flyg till lararen!

17. Harma en utter och kravla till ldraren!

18. Rita ett utterspar i sndn eller pa marken. Visa lararen!

19. Rita ett rdvspar i snon eller pa marken. Visa lararen!

20. Rita fagelsparisnon eller pa marken. Visa lararen!

21. Vilka tre farger ar vanligast pa stranden dar ni befinner er? Samla ett naturféremal
av varje farg! (Kom dock ihag allemansratten!)

22. Hoppa upp och klang fast pa varsin tradstam. Hall fast er endast genom att krama
stammen. Ni far inte halla i er/stdda er pa grenar. Vem orkar halla sig fast langst?

23. Hitta den basta utsiktsplatsen. Klattra tillsammans upp pa den!

24, Hitta det krokigaste tradet. Ta en selfie tillsammans med det!

25. Hitta pa en dikt som innehaller orden strémstare, vatten och vinter.

26. Sjung en sang om vintern for er larare.
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Facit 2/2

Det ar viktigt att tinka pa sdkerheten nar ni ror er pa isen. Vilka platser ar sarskilt
farliga? Var kan isen vara tunnare? Fotografera minst tva sadana stallen och visa
lararen!

Alla fiskar ar vaxelvarma, vilket betyder att de har samma temperatur som vattnet
de lever i. Pa grund av det blir fisken sl6 och mindre rérlig nar vattentemperaturen
sjunker. Ror er som vinterfiskar (i slow-motion) tillbaka till lararen! Beratta for larar-
en varfor ni gjorde sa!

Den kalla vattentemperaturen under vintern far fiskarna att simma och reagera
langsammare, vilket gor att de lattare blir uppatna av egenvarma rovdjur som mink,
utter eller faglar (t.ex. skrakar). Ni forvandlas till uttrar! Alla andra lag ar fiskar. At
upp tre fiskar var (genom att klappa dem pa axeln)! Beratta for lararen vad ni gor
och varfor!

Under vintern nar vattnet tacks av is minskar mangden syre i vattnet. Mest syre
finns pa platser med strémmande och Oppet vatten, som t.ex. forsar. Darfor soker
sig fiskarna hit. En av er ska brusa som en fors, resten av er ar fiskyngel som simmar
runt i forsen! Beratta for lararen vad ni gér och varfor!

Ruda heter en fisk som lever i smavatten. Dessa sjoar ar ofta nastan bottenfrusna
och mycket syrefattiga under vintern. Rudor graver ner sig i bottengyttjan for att
undvika att frysa ihjal. Rudan samlar ett amne som heter glykogen i levern under
sommaren-hosten och far pa vintern sin energi genom alkoholjasning i kroppen! Lek
rudor och grav ner er sjalva i strandkanten! Beratta for lararen vad ni gor och varfor.

Flodparimusslan 6vervintrar sin férsta vinter som sma larver i laxens eller 6ringens
galar. Pa varen slapper de taget och graver ner sig i bottenslammet. Parvis forvand-
las ni till 6ringar och flodparimussellarver. Oringen ska béra tillbaka larverna till
lararen. Beratta for lararen vad ni goér och varfor.

De flesta vattenviaxter bildar 6vervintringsknoppar eller frén till vintern. Nagra vat-
tenvaxter dvervintrar med blad och stam, t.ex. braxengras, notblomster och olika
vattenmossor. Har ser ni en bild pa braxengras. Beskriv for er larare hur de ser ut!

Det ar bra att det vaxer trad pa aarnas strander. Trad och stockar i vattnet r ocksa
viktiga. Bland annat utgoér de gomstallen for djur, vaxtplatser for manga vaxter, och
I6ven som ramlar i vattnet blir mat fér smakryp. Tradens rétter hindrar jorden fran
att félja med isen eller smaltvattnet om varen. Fotografera ett trad som &r viktigt
for er strand!

Snart i mal! Stanna upp en stund fér att heja pa de andra, t.ex. genom att géra vagen!

Bra jobbat! Gor en segergest (tecken eller segerrop!) och ga till er larare som ger er
en ny uppgift.



