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Etsikdd luonnonesine, johon mahtuu vettd
(jossa pystytte kantamaan vdhdn vettd).

Ndyttdkdd opettajalle!

o ees .o op o . ve ee e FRESHABIT
Kumpi vdiite sopii teihin? a) Jos olette ndhneet téndidn

auringon, poimikaa pyéred esine. b) Jos ette ole
ndhneet tdnddn aurinkoa, poimikaa kylmd esine.

L — =
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Etsikdd esine, joka tuntuu kalansuomuilta.
Ndyttdkdd opettajalle!

—

FRESHABIT

Etsikdd jokainen oma soitin (esine, jolla voi tehdd
ddntd) luonnosta ja luokaa rytmi tai melodia.
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Ottakaa jokainen oma maisemakuva joesta. Nimetkdidi
valokuvat, kuten kuvataitelijat tekevqit!

FRESHABIT

opettajalle niiden nimet!
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Ottakaa kuva kolmesta puulajista rannan Idhelld ja
kertokaa niiden nimet!

—

FRESHABIT

Ottakaa kuva kolmen eri eldimen jdljistd. Nayttdakdd
opettajalle!



Mitkd kalat viihtyvdt makeassa vedessd? Poimikaa
yhtd monta kived kuin muistatte lajien nimidi.
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Saako jokihelmisimpukoita kalastaa?
Kertokaa opettajalle.

FRESHABIT

11

Voiko teiddn joessanne/jdrvessdnne kalastaa?
Onko se sallittua? Kertokaa opettajalle.
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Mitdi lintuja joen varrella voi ndhdad talvisin? Nimetkdd
vdhintddn kolme lajia!

—

FRESHABIT
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Mikd on koskikara ja missd se viihtyy?
Kertokaa opettajalle!

L — =

FRESHABIT

14

Mitkd puulajit viihtyvdit jokien ja jdrvien reunalla? Ker-
tokaa opettajalle!

FRESHABIT

15

Mitd hyotyd ihmisille on puhtaista makeista vesistd
(jdrvistd ja joista)? Kertokaa vdhintddn kolme asiaa
opettajalle!
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16

Esittdkdd sorsia ja lentdkdd opettajan luo!

—
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Esittdkda saukkoja ja ryomikdad opettajan luo!
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Piirtdkdd saukonijdiljet lumeen tai maahan.
1 8 Ndgyttdkdd opettajalle!
L — =
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Piirtdkdd ketunijdljet lumeen tai maahan. Ndyttdkadd
opettajalle!

20

Piirtdkdd linnunjdljet lumeen tai maahan.
Ndgyttdkdd opettajalle!

—

FRESHABIT
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Mitkd ovat kolme tavallisinta vdrid rannalla, jossa
olette? Kerdtkadd yksi luonnonesine jokaista vdirid!
(Muistakaa kuitenkin jokamiehenoikeudet!)
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22

Hypdtkdad jokainen kiinni omaan puunrunkoon. Pi-
takdd itsenne paikallaan pelkdstddn halaamalla run-
koa. Ette saa ottaa tukea oksista. Kuka jaksaa pitdd
kiinni pisimpddin?

FRESHABIT

23

Etsikdd paras ndkoalapaikka. Nouskaa yhdessd sinne!

L — =

FRESHABIT

24

Etsikdd mutkaisin puu. Ottakaa selfie sen kanssa!

—
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Keksikdd runo, johon sisdltyy sanat koskikara,
vesi ja talvi.
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Laulakaa opettajallenne laulu talvesta.

FRESHABIT

27

On tdrkedd ajatella turvallisuutta jdadilld liikuttaessa. Mit-
kd paikat ovat erityisen vaarallisia? Missdi jéid saattaa olla
ohuempaa? Ottakaa kuva véhintddn kahdesta sellaisesta
paikasta ja ndyttdkdd opettajalle!
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Kaikki kalat ovat vaihtoldmpéisid, mikd tarkoittaa, ettd
niiden Idmpoatila on sama kuin ympdréivdn veden. Sen ta-
kia kaloista tulee velttoja ja ne liikkuvat vihemmdin, kun
veden Idmpétila laskee. Liikkukaa kuin talvikalat (hidas-
tetusti) takaisin opettajan luo!

Kertokaa opettajalle, miksi teitte niin!

—

FRESHABIT
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Talven kylmadstd veden Idmpoétilasta johtuen kalat
uivat ja reagoivat hitaammin, minkd takia ne joutuvat
helpommin tasaldmpdéisten petoeldinten kuten minkin,
saukon tai lintujen (esim. koskeloiden) saaliiksi.
Muututte saukoiksi! Muut ryhmdt ovat kaloja.
Jokainen teistd syo kolme kalaa (taputtamalla

niitd olkapddille)! Kertokaa opettajalle,

mitd teette ja miksi!

=
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30

Talvella, kun vesi on jddn peitossa, hapen mdgdird ved-
essd vdhenee. Happea on eniten virtaavassa vedessad
ja avovedessdi, kuten esim. koskissa. Sen takia kalat
hakeutuvat niihin. Yksi ryhmdistd kohisee kuin koski,
muut ovat kalanpoikasia, jotka uiskentelevat koskessa!
Kertokaa opettajalle, mitd teette ja miksi!

FRESHABIT

31

Ruutana on kala, joka eldd pienvesissd. Ndmd jdrvet
ovat talvisin usein Idhes pohjaan asti jddtyneitd ja
hyvin vihdhappisia. Ruutanat laskeutuvat pohjalie-
juun vdlttddkseen jddtymisen. Ruutana kerdd kesdn ja
syksyn aikana maksaansa glykogeeni-nimistd ainetta
ja saa talvella energiaa elimistossddn tapahtuvan alko-
holikdymisen ansiosta! Esittdkdd ruutanoita ja kaivau-
tukaa rantaviivan tuntumaan! Kertokaa

opettajalle, mitd teette ja miksi.
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Jokihelmisimpukka talvehtii ensimmdiisen talvensa
pienend toukkana lohen tai taimenen kiduksissa. Ke-
vddilld ne irrottavat otteensa ja kaivautuvat pohja-
liejuun. Muuttukaa pareittain taimeniksi ja jokihel-
misimpukan toukiksi. Taimen kantaa toukan takaisin
opettajan luo. Kertokaa opettajalle, mitd

teette ja miksi.

FRESHABIT
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Useimmat vesikasvit muodostavat talvehtimissilmu- FRESHARIT
ja tai siemenid talveksi. Jotkut vesikasvit sdilyttdvidit
33 vartensa ja lehtensd talvella, esimerkiksi lahnanruo-
hot, nuottaruoho ja erilaiset vesisammalet. Alla ndette

kuvan lahnaruohosta. Kuvailkaa opettajalle, miltd se
ndyttaa!

Cd

Foto: Jugsi-Tapio Roininen / Metsdhallitus

On hyva, ettd jokien rannoilla kasvaa puita. Vedessd P W@
olevat puut ja tukit ovat myos tdrkeitd. Ne tarjoavat F:}';'::;T
muun muassa piilopaikkoja eldimille, kasvupaikkoja

3 4 monille kasveille, ja veteen putoavat lehdet ovat ravin-

toa hyonteisille. Puiden juuret estdvdt maata kulkeu-
tumasta jdadn tai kevdisten sulamisvesien mukana.
Ottakaa kuva puusta, joka on tdrked

teiddn rannallenne!

e

FRESHABIT

3 5 Melkein perilld! Seisokaa hetki kannustamassa muita
esim. tekemidilld aaltoja!
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Hyvdid tyotda! Tehkdid voitonele (merkki tai huuto!) ja men-
kdd opettajan luo. Opettaja antaa teille uuden tehtdvdin.
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Opettajalle 1/2

FRESHABIT

1. Etsik3da luonnonesine, johon mahtuu vetta (jossa pystytte kantamaan vahan vett3).
Nayttakaa opettajalle!

2. Kumpi véite sopii teihin? a) Jos olette ndhneet tandan auringon, poimikaa pyo6rea
esine. b) Jos ette ole ndhneet tdndan aurinkoa, poimikaa kylm3 esine.

3. Etsikaa esine, joka tuntuu kalansuomuilta. Nayttakaa opettajalle!

4. Etsikaa jokainen oma soitin (esine, jolla voi tehda danta) luonnosta ja luokaa rytmi
tai melodia.

5. Ottakaa jokainen oma maisemakuva joesta. Nimetkaa valokuvat, kuten kuvataiteli-
jat tekevat!

6. Ottakaa kuva kolmesta talventorrottajasta ja kertokaa opettajalle niiden nimet!

7. Ottakaa kuva kolmesta puulajista rannan lahell3 ja kertokaa niiden nimet!

8. Ottakaa kuva kolmen eri eldimen jaljista. Nayttikaa opettajalle!

9. Mitka kalat viihtyvat makeassa vedessa? Poimikaa yhtd monta kivea kuin muistatte
lajien nimia.

10. Saako jokihelmisimpukoita kalastaa? Kertokaa opettajalle.

11. Voiko teidan joessanne/jarvessanne kalastaa? Onko se sallittua? Kertokaa opetta-
jalle.

12. Mita lintuja joen varrella voi ndhda talvisin? Nimetkaa vahintaan kolme lajia!

13. Mika on koskikara ja missa se viihtyy? Kertokaa opettajalle!

14. Mitka puulajit viihtyvat jokien ja jarvien reunalla? Kertokaa opettajalle!

15. Mita hyotya ihmisille on puhtaista makeista vesista (jarvista ja joista)? Kertokaa
vahintaan kolme asiaa opettajalle!

16. Esittakaa sorsia ja lentdkaa opettajan luo!

17. Esittdkaa saukkoja ja rydmikaa opettajan luo!

18. Piirtdkaa saukonjaljet lumeen tai maahan. Nayttakaa opettajalle!

19. Piirtakaa ketunjaljet lumeen tai maahan. Nayttikaa opettajalle!

20. Piirtakaa linnunjaljet lumeen tai maahan. Nayttikaa opettajalle!

21. Mitka ovat kolme tavallisinta varia rannalla, jossa olette? Keratkaa yksi luonnone-
sine jokaista varia! (Muistakaa kuitenkin jokamiehenoikeudet!)

22. Hypatkaa jokainen kiinni omaan puunrunkoon. Pitdkaa itsenne paikallaan
pelkdstaan halaamalla runkoa. Ette saa ottaa tukea oksista. Kuka jaksaa pitaa kiinni
pisimpaan?

23. Etsikaa paras ndkoalapaikka. Nouskaa yhdessa sinne!

24. Etsikaa mutkaisin puu. Ottakaa selfie sen kanssa!

25. Keksikaa runo, johon sisaltyy sanat koskikara, vesi ja talvi.
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26.
27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

Opettajalle 2/2

Laulakaa opettajallenne laulu talvesta.

On tarkeaa ajatella turvallisuutta jaalla liikuttaessa. Mitka paikat ovat erityisen
vaarallisia? Missa jaa saattaa olla ohuempaa? Ottakaa kuva vahintaan kahdesta
sellaisesta paikasta ja ndyttdkaa opettajalle!

Kaikki kalat ovat vaihtolampoisia, mika tarkoittaa, ettd niiden lampétila on sama
kuin ymparoivan veden. Sen takia kaloista tulee velttoja ja ne liikkuvat vahemman,
kun veden lampotila laskee. Liikkukaa kuin talvikalat (hidastetusti) takaisin opetta-
jan luo! Kertokaa opettajalle, miksi teitte niin!

Talven kylmasta veden lampdotilasta johtuen kalat uivat ja reagoivat hitaammin,
minka takia ne joutuvat helpommin tasalampoisten petoeldinten kuten minkin, sau-
kon tai lintujen (esim. koskeloiden) saaliiksi. Muututte saukoiksi! Muut ryhmat ovat
kaloja. Jokainen teista sy6 kolme kalaa (taputtamalla niita olkapaille)! Kertokaa
opettajalle, mita teette ja miksi!

Talvella, kun vesi on jaan peitossa, hapen maara vedessa vahenee. Happea on eniten
virtaavassa vedessa ja avovedessa, kuten esim. koskissa. Sen takia kalat hakeutuvat
niihin. Yksi ryhmasta kohisee kuin koski, muut ovat kalanpoikasia, jotka uiskentele-

vat koskessa! Kertokaa opettajalle, mita teette ja miksi!

Ruutana on kala, joka elada pienvesissa. Nama jarvet ovat talvisin usein ldhes pohjaan
asti jaatyneita ja hyvin vahahappisia. Ruutanat laskeutuvat pohjaliejuun valttaak-
seen jadtymisen. Ruutana kerda kesan ja syksyn aikana maksaansa glykogeeni-ni-
mista ainetta ja saa talvella energiaa elimistdssaan tapahtuvan alkoholikdymisen
ansiosta! Esittdkaa ruutanoita ja kaivautukaa rantaviivan tuntumaan! Kertokaa
opettajalle, mita teette ja miksi.

Jokihelmisimpukka talvehtii ensimmaisen talvensa pienena toukkana lohen tai
taimenen kiduksissa. Kevailla ne irrottavat otteensa ja kaivautuvat pohjaliejuun.
Muuttukaa pareittain taimeniksi ja jokihelmisimpukan toukiksi. Taimen kantaa tou-
kan takaisin opettajan luo. Kertokaa opettajalle, mita teette ja miksi.

Useimmat vesikasvit muodostavat talvehtimissilmuja tai siemenia talveksi. Jot-
kut vesikasvit sailyttavat vartensa ja lehtensa talvella, esimerkiksi lahnanruohot,
nuottaruoho ja erilaiset vesisammalet. Tassa naette kuvan lahnaruhosta. Kuvailkaa
opettajalle, milta se nayttaa!

On hyva, ettd jokien rannoilla kasvaa puita. Vedessa olevat puut ja tukit ovat myos
tarkeitd. Ne tarjoavat muun muassa piilopaikkoja eldimille, kasvupaikkoja monille
kasveille, ja veteen putoavat lehdet ovat ravintoa hyonteisille. Puiden juuret estavat
maata kulkeutumasta jaan tai kevaisten sulamisvesien mukana. Ottakaa kuva puus-
ta, joka on tarkea teidan rannallenne!

Melkein perilld! Seisokaa hetki kannustamassa muita esim. tekemalla aaltoja!

Hyvaa tyota! Tehkaa voitonele (merkki tai huuto!) ja menkai opettajan luo. Opetta-
ja antaa teille uuden tehtavan.



