


Latt som en varvind!

Né&r solen smélter snon,

och marken blir mjuk och blét.

Né&r vattnet samlas i polar och diken.
Né&r du hér humlans surr.

Nér varens milda vind stryker din kind.
Da vet du att det &r var.

1. Tussilagon, som ir gul som solen, blommar
tidigt pa varen. Den trivs i vagrenar och dikesre-
nar. Bladen kommer senare under somma-
ren nar blommorna redan vissnat. Visste
du att tussilagons blomma egentligen
ar en blomstallning, med manga sma
blommor ttt tillsammans? P& morgo-
nen Oppnar tussilagon sina blommor
och sluter dem igen till natten.

Hur manga tussilagor kan du hitta?

2. Vitsipporna blommar i dikesrenar och pa
marken i 16vskogar. Vitsipporna blommar i stora
mattor och vill ha mycket ljus. Darfér blommar
de innan tradens |6v vuxit till sig. Vitsippan ar
flerarig sa sok efter dem pa samma stalle,
om du hittat vitsippor forr.

Kénner du till en plats med mycket vitsippor?

3. Bjorken ir ett av de forsta traden som blir
grona pa varen. De smé& mdsséronen
(bladen) har under vintern skyddats
av en tunn vaxartad knopp. Bjorken
kan latt kdnnas igen pa sin vita stam.
Maénga djur klarar den langa vintern
tack vare bjdrken. Haren och sorken
livnar sig pa bjorkens bark och orren
ater av knopparna.

Kénner du ndgot annat djur
som kunde &ta bjork?

4.

o

Njut av varen och ga ut pa upptécktsfard.
Gor en utflykt eller tre, i jakt pa tydliga
tecken pa att varen ar har. Fyll i blanketten
eller skriv i ett litet hafte da du hittar var-
tecken eller da du ser nagot djur for forsta
gangen efter vintern.

Kabblekans klargula blommor och mérkgréna
blad syns bra i dikesrenarna. Eftersom kabblekan
samlat extra naring i sina rotter under somma-
ren kan den tjuvstarta och borjar genast véaxa

pa varen. Andra véxter som trivs pa samma
fuktiga stallen kommer langt senare.

Plocka inte kabblekor eftersom de ar giftiga,
rita en istallet i ditt hafte eller ta ett foto.

Stackmyrorna jobbar febrilt under soliga var-
dagar. Det &r arbetarna som har brattom med att
bygga pa och reparera myrstacken.
Myrdrottningen och hanarna (drénarna)

vilar @nnu inne i stacken.

Visste du att man kan ta reda pa vaderstreck

med hjalp av en myrstack? Myrorna bygger ofta sin
stack pa sodra sidan av en sten eller ett trad, for
dar ar det varmt och skont i solen.

Varma vérdagar kan du se den ludna humlan som
flyger bland sélgen och letar blommor. Videkissor-
na ar salgens lurviga blomknoppar. Salgen ar en

av de vaxter som blommar allra tidigast och som
bjuder pa néring at insekter som vaknar ur vinter-
vilan. Som tack hjalper humlan till med pollinering,
véxternas befruktning. Humlan ar mycket stérre

och harigare &n ett bi eller en geting

och déarfor latt att kdnna igen.

Kan du héra humlans ndjda surrande
nar den samlar nektar?
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10.

Na&r solen bérjar varma kryper nyckelpigan
fram, den har dvervintrat som fullvuxen.
Nyckelpigorna ater helst bladloss. Bladléss

ar ett problem i manga tradgardar och darfor ar
nyckelpigan nyttig fér oss ménniskor.

Nyckelpigor finns i olika farger och med olika méns-
ter, inte bara réda med prickar. Nyckelpigans prickar
avslojar ofta vad den heter. Om du raknar till sju - ja,
da har du hittat en sjuprickig nyckelpigal!

Hur manga prickar kan du se pa nyckelpigans vingar?

Man blir glad ndr man far syn pa varens forsta fjarilar.
Citronfjarilen &r en av de forsta som flyger
omkring och ar latt att kédnna igen pa sin

gulgréna farg. Den har dvervintrat som

vuxen fjaril pa ett skyddat stalle.

Manga andra fjarilar och insekter

Svervintrar som dgg eller puppor

Grodan Svervintrar nedgravd i marken i ett dike
eller i en damm. Nar isen smalter kryper den fram.
Precis som fiskarna séker den sig ar efter ar

till samma plats for att leka (fortplanta sig).

Du kan hora grodans kvakande om du

ror dig i nérheten av en damm eller

annan vattensamling en kvall i april-maj.

Det ar hanen som lockar till sig honor. Kanske

du ocksa hittar grodrom i vattnet?

Om du gar tillbaka ett par veckor senare kan du fa se
sma grodyngel simma omkring!

Tofsvipan har en tydlig tofs p& huvudet,
vilket ocksad namnet berattar. Den

kan dyka upp valdigt tidigt

om varen for att se om

snon redan har smalt fran

strénder och akrar. Om inte, sa flyger

den tillbaka séderut och kommer igen
senare.

M. Nar insekterna vaknat ur sin vintervila
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kommer ocksa de langvaga flyttfaglarna tillbaka.
Sadesarlan har flugit 1angt, dnda frdn Medel-
havet. Du kan se sadesarlan ga omkring och vippa
pa sin langa stjart pa gardsplaner och strander.

D3 sadesarlan kommit ar det snart sommar!

"En svala gor ingen sommar” brukar man sdga
men nar de ar fler kan du vara saker pa att
det bérjar vara sommar.

Svalorna som &ter insekter kommer
namligen tillbaka fran Afrika forst
nar sommaren nastan ar har.

Den farggranna nasselfjarilen 6vervintrar som
fullvuxen pa en vind eller i skydd av en byggnad.
Nar den vaknar ur vintervilan pa véren ar den
hungrig och séker nektar ur tussilago och utslag-
na videkissor. Vuxna fjarilar ater nektar fran trad
och blommor medan larven bara ater nasselblad.
Larven kan leva pa nasslor och &ta dem utan att
brénna sig. Kom ihag att du kan brénna

dig pa dem.

Det &r spannande att
folja med nasselfjarilen
nar den soker nektar
men var forsiktig sa du
inte rér den. Vingarna ar
mycket skoral

Tofsvipan flyger fram och tillbaka pa sina rundade
vingar, skickligt men pa ett ryckigt vis. Kan du rita
tofsvipans flygrutt?



Upptack
vartecken!

Av:

: Sa har fyller du i:
Skriv datum och plats f6r din utférd och
¢ kryssa for vilka vartecken du hittat.

: Du hittar mera anvisningar pa féljande

sida.

: Mina utfirder
Gor utfarder for att félja med varen,

i gdrna med en vuxen.

 Utfird 1 Utfird 2 Utfird 3

datum: datum: datum:

: plats: plats: plats:

1. Tussilago blommar

2. Vitsippan blommar

3. Bjorken har mosséron

4. Kabblekan blommar

5. Jag har sett en stackmyra

6. Jag har sett en humla

*. Nyckelpigorna ar i farten

8. Citronfjarilen har vaknat

9. Det finns grodrom i vattnet

10. Tofsvipan har kommit

11. Sadesarlan ar tillbaka

2. Svalorna har kommit

13. Naésselfjarilen har vaknat




G 6 r e n " if“tfﬁf d! Har nedan kan du skriva andra intressanta

vartecken du hittat:

Ta med dig en kompis, vuxen, hela familjen eller kanske
dagisgruppen/klassen pa en varutfard. Det kan vara en Jag ség: Plats: Datum:
promenad pa garden eller en utflykt med matsack till
en strand eller skog.

Ta garna med dig en kikare, lupp och ett sittunderlag.
Glém inte pennan och det har pappret om du skrivit ut

det! Eller sa skriver du upp allt i ett litet hafte som du
kan fylla i ocksa nasta ar?

Skriv datum och utférdsplats langst upp i kolumnen och

kryssa for vilka arter du hittar. | kolumnen nérmast var-
tecknen kan du skriva upp datumet du sag det forsta
gangen. Det finns plats for tre utfarder pa det har pap-

pret men ju fler utfarder du gér, desto battre méarker du
hur varen framskrider.

Natur och Miljé ar en oberoende, ideell miljdorganisation
som driver fyra naturskolor. Natur och Miljé kédmpar for ren

luft, klart vatten och rik natur genom att sprida information,
inspirera till hallbara val, delta i debatten och knyta samman
manskor med intresse for naturen. Ga in pa var webbsajt och
bli medlem nu!

Vara naturskolor fér tusentals barn ut i naturen varje ar.
Natur och Milj6é ar en gemenskap fér alla som bryr sig om
naturen.

Gilla oss ocksa pa
Materialet Folj med varen ar skrivet av Luonto-Liitto. Natur Facebook!
och Miljo har bearbetat och dversatt materialet till svenska.

Natur och Miljo
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