Stoppa handerna i jorden och skapa

blomsterbuffé for bin

Frobomber (10 stycken)

e¥

« % dl frén fran blommor (t.ex. gullviva, i .

Forberedelser och material:

gulmara, humleblomster, kungsmynta, myskmalva, l:" £ Jbc ~,~,_r:_;;'.,_

prastkrage, rédblara, rodklint, stor blaklocka, P

dkervadd, dkta johannesért) ’N)!’E —S
'._"_-_..f_, !"'""5] TP S

» 2 dl torkad kompost eller naringsrik jord

« 3 dl lera (fran marken eller képt blalera)
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aliz Sa gor du frébomber:
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W 1. Blanda frén, kompost och lera. Knada ihop blandningen med bada

@ hénderna. Hall i ndgra matskedar vatten at gangen tills konsistensen
L A ar lagom degig.

2. Ta en klump pa handflatan och rulla den till en liten boll.

3. Placera bollarna i en &ggkartong och stéll den ut pa en solig plats
for att torka.

4. Plantera frobomberna i jorden. Valj ett stalle dar graset far vaxa fritt.
Du kan ocksa plantera frébomberna i krukor pa balkongen.

Valj fron till sddana blommor som hér hemma i finsk natur. Pollinerare har stérre
nytta av enkla blommor som inte &r langt féradlade. Gér en angsfréoblandning av
t.ex. gullviva, gulmara, gurkért, humleblomster, kungsmynta, prastkrage, rodklint, stor
blaklocka, dkervadd och &kta johannesért eller vélj bland dina egna favoritblommor.

*,a,& ’?ﬂ"' lllustrationer: Sarelika @

NaturochMiljo



