Kvarkens -.BE GO
naturskola = eeewres

Ett utomhuspedagogiskt program for ak 1-6
vid Bergd Vandringsled

For att klara sig i skargarden (skdren) behovs vissa fardigheter. | det har programmet
sa far ni prova pa FEM olika Bergo skills. Klarar ni av dem sa har ni bra forutsattningar
for att kunna bli skdrgardsbo! Samtidigt sa far ni lara er nagra saker om Bergos historia
och naturen ute i Kvarkens skargard. Uppdragen ar bade sadana dar man gor saker
sjalv och sadana dar ni maste hjalpas at och samarbeta for att klara er!

El
Nyckelord: rep, knop, farled, lots, artkainnedom, bér, havsorn, kreativitet, dialekt, faglar.




Till lararen (

Skriv pa forhand ut en karta (bilaga 1), garna i A3-format. Har ni méjlighet att dela upp er grupp i
flera mindre grupper med en vuxen i varje grupp, skriv da ut en karta for varje grupp. Det finns fem
olika uppdrag. Markera platsen for de olika uppdragen langs med stigen. Vi rekommenderar delar av
den norra slingan av stigen nara eldplatsen och uteklassrummet Adolf om ni har begransat med tid
(se bilden nedan).

Alla uppdrag utom ”Farleden” gar i princip att gora var som helst langs stigen. Uppdraget ”Farleden”
ar tankt att genomforas vid uteklassrummet. Har ni delat upp gruppen i flera grupper, markera

da uppgifterna pa lite olika stallen langs stigen och notera att bara en grupp i gangen kan goéra
"Farleden”.

Utmaningarna finns beskrivna i det har =

materialet, i tva varianter — en for ak 1-2 k{: ““ Q(

och en for ak 3-6. Det ar en mycket begran- : P )

sad mangd material och utrustning som ni W 4 ‘-..‘ it
behdver for att gora utmaningarna. " J J

Las igenom beskrivningen sa vet ni vad ni
behover packa med i ryggsacken! Eleverna
kan turas om med att ldsa kartan och hitta
fram till ungefarlig plats for utmaningarna.
For att underlatta er planering finns ett
exempel pa tidtabell, som ni kan anpassa
efter era behov.

Det har materialet ar gjort av Kvarkens
naturskola p& bestillning av Bergd Orad
hosten 2019. Arbetet finansierades av Otto
A. Malms Donationsfond och Svenska
Kulturfonden.

Vi fran Kvarkens naturskola kan ocksa folja
med din elevgrupp. Priset for en dag pa

Bergo ar detsamma som for normala natur-

skoldagar. Se ndarmare pa var webbsida:
www.kvarkensnaturskola.fi

o s \
Exempel pa tidtabell 2 )
KI.9.15 Introduktion och genomgang av dagen
KI.9.30 Uppdrag 1-4 (ca 15 min/uppgift + transportstracka 5 min)

KI. 11.00 Lunch och paus vid uteklassrummet

KI. 11.30 Uppdrag 5

KI. 12.15 Samling och utvardering
Vandring

KI. 12.40 Avfard hemat!
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Vettja he! En dialekt ar en sprakvariant som talas av de som bor inom ett avgransat geografiskt
omrade, som till exempel Bergd. Innan ni utfér uppgiften kan ni diskutera om hur manga dialekter
ni kanner till, vilka som ar era favoritord pa dialekt och vad som skiljer en dialekt fran skriftsprak.

Material:

Ak 1-2:

Ak 3-6:

SKILL No II: Rep och knopar

Printa ut lappar med Bergddialektord och skriftsprak (bilaga 2). Alternativt kan ni skriva
orden pa bitar av mjolkférpackning eller pa t.ex. partor. Elever i Bergd skola har valt ut
dialektorden.

Placera dialektorden som en kortpacke med baksidan uppat. Sitt garna i en ring. Inled
med meningen “det var en gang” och vand pa det Oversta kortet. Fortsatt tillsammans
berattelsen genom att anvanda dialektordet. Ta darefter upp féljande kort. Dialektorden
formar beréttelsen. Det &r bra att namna bade dialektordet och dess betydelse sa att
barnen kan fortsatta berattelsen.

Sprid ut lapparna i skogen. Eleverna far hamta en lapp i gangen som stafett inom en viss
tid). Eleverna far sedan para ihop ord och betydelse. Gar att dela upp i flera grupper ifall
det ar en stor grupp.

Bergdborna var skickliga pa att hantera segelfartyg och akte ut i varlden for att transportera gods,
kdpa och sélja. Att vara repslagare var ett viktigt yrke. Det behovs valdigt mycket rep pa ett sege-
Ifartyg. Rep gjordes av hampa. Ibland tjdarade man hampasndéren och -rep for att de skulle halla
battre. Vid maojlighet: dofta pa ett tjarat snére. Hur gjorde man tjara, vet nagon?

Material:

Ak 1-2:

Ak 3-6:

Bilder med instruktioner for knopar (bilaga 3) och snérstumpar att géra knopar med.
for ak 3-6. Ett rep for ak 1-2.

Eleverna stéller sig pa led med en handen om ett rep. Alla férutom den som gar forst
blundar nar eleverna gar framat langs med en stig.

Bind ihop repet. Eleverna stéller sig innanfér med repet om ryggen. Alla blundar och
far tillsammans till uppgift att bilda olika former.

Reflektion: Hur kandes det att blunda? Hur kan man kommunicera med varandra?

Som bilaga finns bildbeskrivningar for fem olika knopar (bilaga 3). Skriv ut dem och ta
med sndstumpar. Dela in eleverna i smagrupper, med t.ex. fyra elever per grupp. Ge
en knop at varje grupp. De grupper som har klarat av att gora sin knop, kan byta med
en annan grupp.

Alternativ: Ge grupperna 10 minuter tid att spela in en instruktionsvideo om hur man
gor knopen.



SKILL No I1I: Bar @

Bergo ar kdnt for att ha rikligt med bar och manga kommer till 6n for att plocka bar.
Léangs stigarna finns manga olika bér. Vilka bar kdnner ni igen?

Material:

Ak 1-2:

Ak 3-6:

SKILL No IV: Havsérnsboet @ -

Vit duk

Ga en bit. Stanna. Be eleverna blunda och peka mot narmaste blabar/lingon/
krakris — eller nagot annat. Be eleverna 6ppna 6gonen. Hade de ratt? Samla nagra
kvistar av olika bar langs vagen, t.ex. blabar, odon, lingonris, hjortron, tranbar, hal-
lon. Visa varje gang du plockar ett ris och beratta nagot om det. Stanna och plac-
era riskvistarna pa en vit duk. Stall er i ring runt duken. Be eleverna blunda, och
plocka bort ett av risen. Eleverna far titta och markera ifall de tror att de vet vilket
ris som ar borta. Den som forst har ratt far plocka bort nasta ris, medan resten av
eleverna blundar.

Under en snorik vinter: samma, men med artkort (bilaga 4).

Samla nagra kvistar av olika bar langs vagen, t.ex. blabar, odon, lingonris, hjortron,
tranbar, hallon. Visa varje gang du plockar ett ris och beratta ndgot om det. Stanna
och placera riskvistarna pa en vit duk. Stall er i ring runt duken. Be eleverna blun-
da, och plocka bort ett av risen. Eleverna far titta och markera ifall de tror att de
vet vilket ris som ar borta. Den som forst har ratt far plocka bort nasta ris, medan
resten av eleverna blundar.

Under en snorik vinter: samma, men med artkort (bilaga 4).

Ett havsornsbo kan vaga upp till 500 kg och med aren bli ndstan 2 meter i diameter. Forr var
havsornar ratt sallsynta pa grund av olika miljogifter. Nufértiden ser man dem ratt ofta och pa
Bergd finns manga havsornsbon.

Ak 1-2:

Bygg ett havsornsbo tillsammans av naturmaterial. Bryt inte av levande kvistar eller
ryck upp véxter. Anvand det ni hittar |16st pa marken. Boet ska bli lika stort som ett
riktigt havsornsbo, upp till 2 meter i diameter. Bygg boet riktigt stabilt. Anvand gar-
na forst lite tid att planera tillsammans. Bygg sedan tillsammans pa t.ex. 15 minut-
er. Ryms ni alla in i boet, nar det ar fardigt? Hall i varandra och hjalp varandra sa att
ingen ramlar och att boet halls helt. Rakna hogt till tio!-



Ak 3-6:

SKILL No V: Farleden

Bygg ett havsornsbo tillsammans av naturmaterial. Bryt inte av levande kvistar eller
ryck upp véxter. Anvand det ni hittar |6st pa marken. Boet ska bli lika stort som

ett riktigt havsdrnsbo, upp till 2 meter i diameter. Bygg boet riktigt stabilt. Anvand
garna forst lite tid att planera tillsammans. Bygg sedan tillsammans pa t.ex. 15
minuter. Ryms ni alla in i boet, nar det ar fardigt? Hall i varandra och hjalp varandra
sa att ingen ramlar och att boet halls helt. Rakna hogt till tio!

Kvarkens skargard ar jattestenig. Eftersom landhdjningen gor att fler och fler stenar kommer
narmare ytan ar det extra svart att kéra bat. Vet ni vad en lots &r? En lots ar ndagon som kanner
till var man kan kora bat (och stora fartyg) och hoppar ombord pa fartyg som kommer langt
bortifran. De hjalper kaptenen att sdkert styra in i hamnen. De lotsar fartyget i hamn. Forr gick
den stora farleden in till Korsholm via Bergé. Manga Bergdbor var lotsar, bade har och pa an-
dra hall, for att de var sa skickliga. Nu far ni ocksa prova pa att ta er sdkert i land!

Material:

Ak 1-2:

Ak 3-6:

Ogonbindlar. Méark ut ett omradde som en rektangel ca 5 x 10 meter, t.ex. med hjilp
av kvistar, sa att det syns tydligt. Inne i omradet finns ett antal "stenar”. Ett pas-
sande omrade finns vid grillplatsen bakom en dlgstaty. “Stenarna” kan vara bitar av
trastammar, pinnar etc. som finns tillgangligt.

Beratta att en i gangen (de som vill) far blunda och ga igenom omradet utan att
titta. De andra far vara lotsar och hjalpa till genom att beratta hur man ska ga, sa
att man inte kor pa en sten. Lotsarna kan ga med pa utsidan av omradet. Repetera
vanster och hoger innan. Ha farre “stenar” i borjan, och satt till flera vid behov. Vill
alla prova pa, kan man dela in i par. En i paret ar batforare, en ar lots. Ga ett par i
gangen, byt sedan.

Reflektion: Hur kdndes det att blunda? Hur kdndes det att vara lots? Var det svart/
|att? Hur kunde det bli svarare/lattare?

Beratta att de sinsemellan, pa ett rattvist satt, ska valja fem batférare. Batférarna
far 6gonbindlar. Uppdraget ar att resten av klassen (lotsarna) ska lotsa batforarna
genom omradet till den “hamnen”. Lotsarna maste stanna pa kortandan. De far
sjalva bestamma hur manga batforare i gangen som ror sig genom skargarden.




Ifall en batforare kor pa en sten, maste alla stanna upp och hela gruppen maste
sjunga en sang tillsammans, innan de far fortsatta. Det ar inte batférarens fel, utan
lotsarna har ansvar att lotsa batférarna sakert till hamnen.

Om det blir svart for gruppen, ta en paus och fraga hur de kunde gora pa ett lat-
tare satt? Eller om de ska gora det pa ett sadant satt att de inte skrammer bort alla
djur i narheten? Det blir latt hogljutt. Det kan behdvas stod i processen att vdlja
fem batforare pa ett rattvist satt. Vad ar ett rattvist satt?

Alternativ: batforarna gar till genom omradet till hamnen, hamtar en sak (last),
och "kor” tillbaks genom omradet. Lasten kan vara stenar/kottar, eller en person-
lig sak som de har i fickan (da ska de ocksa hitta ratt sak bland andra saker).

Reflektion: Hur kdndes det att var blind? Hur kdndes det att vara lots? Var det
~ svart/latt? Hur kunde det bli svarare/lattare?

Vandring
For er som foredrar en traditionell vandring langs hela stigen, finns tva bingolappar, en fér den norra

slingan av stigen och en fér den sddra slingan av stigen (bilaga 5 och 6). Hur manga olika arter hittar
ni?!

f o
Bilagor
Bilaga 1 Karta
Bilaga 2 Dialektord
Bilaga 3 Bildinstruktioner for knopar
Bilaga 4 Artkort, bar
Bilaga 5 Fagelbingo, Norra slingan
Bilaga 6 Fagelbingo, Sédra slingan




