Klader enligt vdder - vad innebar det?

For att en utedag ska fungera s& bra som majligt ar det viktigt att alla ar varma, torra, matta
och trygga. Tillsammans skapar vi en situation fér att ge barnen en positiv upplevelse med
fokus pa aktiviteter. Med r&tt utrustning blir en dag i naturen angenam. D& gar det bra att
fokusera p& uppgifterna och det ar roligt att ta sig an évningar.

Modellerna som beskrivs nedan ar inspirerade av Helena Alsegard vid Linképings universitet.

Taktegelprincipen: en bra princip vid regnigt vader

Forestall dig ett tak med tegelpannor. Tegelpannorna ligger dver varandra fér att vattnet inte
ska rinna in i huset. P& samma satt méste vi tdnka med vara klader. Regnvatten som droppar
ned i nacken eller in i stévlarna &r ingen trevlig upplevelse.

Regnbyxorna utanpd stévlarna
Regnjackan utanfér byxorna

Jackans armar utanpé vantarna
Regnhatten later vattnet rinna utanpd jackan

Lager-pa-lager-principen i alla vader, men i synnerhet dé& det ar kallt!

Ett klassiskt kladrad! Flera tunna lager varmer mer an ett tjockt - luften mellan plaggen hjalper
till att isolera. Starta narmast kroppen med t.ex. ett understall och strumpor i ylle eller
funktionsmaterial. Fortsatt utdt med tunna lager av tréjor och byxor. Ylle upplevs varmt @ven
nar det ar blott medan bomull kyler nar det blir fuktigt. Det kan vara bra att tédnka p& om man
t.ex. gor aktiviteter dar man rér pé sig, framférallt under hést och vinter.

Skorstensprincipen innebar att man ska kunna ventilera ut fukt som alstras av kroppen eller
bevara varmen. | véra hus vill vi ha sé lite lackage av varme som méjligt. Darfér tatar vi kring
fénster och dérrar. Likadant kan man ténka fér att behalla varmen nar man ar ute. Tata kring
handleder, fotleder, midja och hals. Kring halsen kan man ha en halsduk som ar latt att reglera-
dé& kan man slappa ut vérme eller dra &t fér att tata.

* Kla pd understallsbyxorna innanfér strumporna.

o Se ftill att tackbyxornas skaft gar éver skorna/stévlarna/kangorna.
¢ Stoppa tréjans nedre kant innanfér byxorna.

* Kanske har jackan ett snélas att stanga?

* Dra jackans armar dver vantarna.

* Méssan p&! Genom skorstenen kan det férsvinna mycket varme!

Sa till sist nagra tips och rad:
Stoppa ned extra vantar, strumpor och plastpdsar i ryggsécken, s& du har att byta till om du
rakar bli blét! Och kanske en extra tréja att fylla p&d med om du blir kall!
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