1. Varm i vinterskogen

%, Hur ska du kl& dig infér en utflykt i skogen en kall
vinterdag? Motivera! Du kan vélja flera svar:

* Hellre ett tjockt lager &n flera tunna.

* Hellre flera tunna lager &n ett tjockt. Sye (/

« Gummistévlar ar aldrig fel. .
» Bomull mot huden suger effektivt upp fukten och héller darfér
varmen bast.
* Ylleklader vérmer &ven om de skulle bli fuktiga.
* Vindtat jacka ar viktigt.
« Jeans och sneakers funkar alltid.
. * En varmvattenflaska under tréjan gér jobbet.
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IFIJ 2. Varm i vinterskogen

\!
%" Hitta pa var sin rorelse som gor att man blir varm.
Gor sedan en rérelse i taget tillsammans som

uppvarmningsgympa.

Ar det kallt ute kan ni géra flera varv eller hitta pa fler
rorelser.

® ® 6 6

Kvarkens Narurskolan  Abelapds  Alands
naturskola Uttern raturskola  naturskola



"‘. \'.
"

N

3. Varm i vinterskogen

De déggdjur som inte sover utan &r aktiva under vintern by-
ter till tjock vinterpéls for att klara av de kalla vintermana- W

derna.

Vilket av féljande djur tror ni har den varmaste vinterpélsen
som klarar &ven -80 °C kyla?

a) alg

b) skogshare
c) fjallrav

d) varg

e) ren
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4. Vinterns vila

Bjornen valjer omsorgsfullt ut sitt vinteride. Den kan gréva en
hala i en gammal myrstack eller under en rotvélta. Bjérnen kan
ocksa krypa in under en tat gran fér att sova. Under vintern tacks W0/
granen av ett isolerande snétécke. En gran funkar &ven bra som ¥
skydd om du vill sova ute en natt, istéllet for talt. En varm sov-

séck och ett ordentligt liggunderlag behdvs forstas!

Leta reda pa en passlig gran for en évernattning i skogen.
Kryp in under granen och vila en stund medan du [angsamt

raknar till 60.
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5. Vinterns vila

=

- Vilka andra djur &n bjoérnen sover vintersémn eller gar i dvala
pa vintern?

a) algen

b) fladdermusen
c) igelkotten

d) réven

e) grodan
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6. Vinterfoda

For djur som &r aktiva pa vintern ar det viktigt att hitta A A
tillrackligt med féda. Pa vintern &ter ekorren helst frén av N /
grankottar men tallkottar duger ocksa bra. Under daliga fréar | ”
ater ekorren dven granens vinterknoppar.

Hittar ni en uppéten gran- eller tallkotte? Eller kanske ni hittar en
hég med grankottefjall som tecken pa att ekorren har varit
framme?
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7. Kottutmaning

Ekorren kan samla och skala till och med 200 kottar pa en dag.

Hur manga kottar hinner ni samla pa en minut? & % //
En i gruppen far ta tid med klockan eller rékna lugnt till ‘

60 (forsok att rakna i samma takt som sekunderna gar)

medan resten samlar kottar. Rékna till slut ihop era kottar.

OBS: Plocka kottar endast fran marken. Kottarna i traden behover
tradden sjalva for att foroka sig.
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| 8. Skyddsfarg eller inte?
4

%{ Vilka av féljande djur byter till vit vinterpéls?

a) rédven

b) fjallréven

c) ekorren

d) hermelinen

e) uttern

f) skogsharen

g) vitsvanshjorten
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9. Skyddsfarg eller inte?

Manga djur har en vinterpéls med bra skyddsférg, sa att
man inte sa latt ser dem i vinterskogen. Du ska &nda helst
kla dig farggrant och med reflexer nér du rér dig i naturen

om vintern.

%}3 Varfoér? Hitta pa minst tre orsaker.

_® . @ @

Kvarkens Narurskolan  Abelapds  Alands
naturskola Uttern raturskola  naturskola



-'r) 10. Fargutmaning

X

utekléder och spring lika manga varv runt var sitt trad.

. * R&kna hur manga olika férger ni sammanlagt har pa era

s
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_/ Svar och tips ,_f_f :

1. b, e och f (&ven c och h kan diskuteras, gummistdvlar i sig sjélv isolerar inte alls, sa &r det minusgrader

gor de lite nytta)

2. L&gg ihop gruppernas rérelser och hall ett gympapass fér hela klassen ute. Spela gérna upp nagon glad musik
i bakgrunden.

3. ¢, fjallrédven. Ta reda pa pa vilka andra satt fjallréven har anpassat sig for klara av vintern.

4. Testa varandras krypin. Vad séger allemansréatten om att sova ute?|Se och Ids mer om allemansratten.

5. b, c och e.|Mer om djur som sover pa vintern. |

6. Vilka andra djurspér kan du hitta pa vintern? Mer om djurspér]

7. Spara kottarna som eleverna samlat och gér kottematte:
* Sortera kottarna pa olika s&tt, hur manga olika satt hittar ni pa?
¢ Hur manga kottar samlade grupperna sammanlagt? | medeltal per grupp/per elev?
* Rada upp kottarna pa marken efter varandra i en lang linje. Gissa och méat sedan hur lang den blev.
* Hur manga kottar behéver du fér att méta upp din egen langd pa marken?
8. b, d och f.
9. Under jakts&dsong &r det viktigt att synas i skogen. Om du gar vilse i skogen &r du ocksa lattare att bli upphittad
med farggrann kladdsel. N&r det har blivit mérkt behéver du reflexer fér att ndgon ska kunna hitta dig. Med reflexer

syns du ocksa i trafiken.
| Mg
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https://www.nrm.se/faktaomnaturenochrymden/djur/daggdjur/sparefterdaggdjur/djursparisno.2963.html
https://svenska.yle.fi/artikel/2016/03/03/djur-som-gar-i-ide
https://svenska.yle.fi/artikel/2016/05/13/allemansratten-vara-rattigheter-och-skyldigheter-i-naturen



