Vi gar UT till Parkskogen!

Kvarkens V A A
naturskola VWV A S



Vi gar UT till Parkskogen aret runt!

Materialet

Denna pedagogiska handledning ér framtagen fér stigen invid Nummen koulu i Vasa. Den ér
indelad i fyra teman; Upptdack tréad, Upptéack véxter, Upptéack djur och Upptéck faglar. Inom varje
tema finns tips och idéer pa aktiviteter férdelade enligt &rstiderna: vinter, var, sommar och hast. All
aktiviteter gér i princip att géra var som helst i Parkskogen och med hjélp av kartan (bilaga 1 och
2) kan man pé férhand utforska omradet. Lat éven barnen ta del av kartan. Kanske kartan till och
med kan anvéndas som skattkarta! Anvénd den enligt era behov. Materialet &r gjort av Kvarkens

naturskola pé bestéllning av Vasa stad.
| slutet av handledningen finns bilagor till aktiviteterna:

. Karta éver Parkskogen i farg

. Karta éver Parkskogen i svartvitt

. Parkskogens beskyddare (aktivitetstips s. 2)

. Tradknoppar (aktivitetstips s. 3)

. En bjork i olika arstider (aktivitetstips s. 3)

. Siluetter av Parkskogens lov (aktivitetstips s. 5)
. Atna kottar (aktivitetstips s. 8)

. Smékryp (aktivitetstips s. 9)

. Igelkott i siluett (aktivitetstips s. 9)
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Vartér gé UT till Parkskogen?

Barn som far tillfalle att regelbundet vistas i naturen lér sig att upptacka och uppleva naturen pé
ett tryggt vis. Nér man vistas i naturen aktiveras alla sinnen, man tittar pé smakryp, luktar pa
blommor, lyssnar pé vindens sus, smakar pa granskott eller kénner pé tallens tjocka bark.
Sinnesupplevelserna férdjupar inlérningen och hela kroppen ér med. Undersskningar av olika slag
gor det ocksd lattare fér barn att skapa en naturkontakt.

Varfér UTEvistelse aret runt?

Genom att regelbundet besoka naturmiljéer skapas rutiner och en grundtrygghet. Bestém gérna pé
forhand hur ofta just du och din grupp skall g& ut, till exempel en géng i ménaden, varannan vecka
eller varje vecka. Tveka inte att g& ut dven om det regnar! Att vara ute i alla vader ér ocksa en del
av upplevelsen. Vistelse i naturen @ret runt ger en variationsrik terréing som ger barn en naturlig

tréining av grovmotoriken.

Bli en medupptéckare!

Du som pedagog kommer inte att ha svar pé barnens alla fragor. Déarfor ar det valdigt viktigt att
tillsammans med barnen bérja med att vécka intresset for naturen. Att observera naturen é&r négot
som dr latt att géra oberoende av alder. Vad hér ni for ljud, vad doftar har, vad finns det fér olika
farger och former runt omkring er? Tillsammans trénar barnen sina sinnen sé att de kan bérja
uppfatta likheter, skillnader och féréndringar i naturen. Som pedagog behéver du inte kunna alla
arter, ofta récker det med att du uppméarksammar barnet och vad hen har hittat. Vill ni léra er om

arter ta med négra artbécker och lat barnen sjélva bladdra.



Parkskogens beskyddare

De karaktérer som presenterar materialet dr omradets beskyddare som bor i Parkskogen. Skogens
beskyddare delar garna med sig av sin kunskap och det ér den ni kommer f& ta del av i denna

handledning.

Syftet med karaktérerna ér att motivera deltagarna till lek och positiva naturupplevelser. L&t
deltagarnas fantasi berétta mera om beskyddarnal

Hej!
Vi &r Parkskogens Hjalp oss
beskyddare. Jag med en bygga ett hem var vi
fagel pa axeln och en gul kan bo! Fundera pé var vi
tréja heter Pyry. Jag med skulle trivas, hur stora vi ér och

grén tréja och en vad vi kan behéva. Kanske vi

skogsmus i fickan
heter Linnea.

har flera olika hem pé
olika platser?

Vi tar hand
om Parkskogen.
Fundera pé vad det
innebér och hjalp
gdrna tilll

Vi trivs att
kla oss i naturens
material. Vi finns med som
bilaga 3 och pé& oss kan ni
klistra fast l6v och annat
som vi kan anvénda
som klader!

Vi tycker om att

leka! | Parkskogen finns
Vi hittar

mycket mat i
Parkskogen. Hjdlp till

att samla bér och

ménga goémstéllen nar man
leker kurrc-gémmc och stenarna
ar roliga att klattra pa. Vilka

lekar tycker ni om?
annat atbart.

Parkskogens beskyddare tar hand om skogen, gér p& upptdcktsférder, hér pé tridens sus, féljer med
myror d& de bér pé tunga barr och springer med pé& ekorrarnas upptég. De skrémmer ivag katter
fran fagelholkar och plockar skrép som andra lémnat i skogen. De dter kirskél och nasslor p& véren,

bé&r och svamp pé& hssten. Parkskogens beskydo'are lever i och med naturen.



Upptdck trad!

Ett trad lever hela sitt liv dér det har grott och vilket intressant
liv det kan vara! Frén en gren till en annan hoppar ekorrar.
Tradstammen utgér ett gémstdlle fér lekande barn. Uppe i

tradkronan kvittar faglar och éver trédets bark spatserar
otaliga smdakryp. Det fér dessutom vara med om alla de fyra
grstiderna om och om igen. Ténk om traden kunde pratal

Vinter

Knoppdetektiver

Ett satt att kdnna igen lévtrad vintertid ar att
se pé knopparna. Underssk knopparna med en
lupp. Vilken form och féarg har knopparna? Hur
kanns de néar man rér vid dem? Klibbiga?
Hariga? Be deltagarna beskriva knopparna for
varandra. Dérefter far de leta rétt pé knoppen
som de far beskriven at sig. Knoppar med

namn finns i bilaga 4.
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Tips!
Barkavtryck Folj ett trad aret

Férutom att undersoka trédens knoppar kan man se
skillnaden mellan olika tradslag genom att
undersoka barken. Rita ett barkavtryck genom att
placera ett vitt, inte alltfoér tjockt papper pa tradets
bark. Stryk med en krita pa pappret fér att fa fram
stammens struktur.

runt. Undersék trédet och

livet runtomkring det under

de fyra arstiderna. Se hur
saker @ndras, férsvinner

OCh kom mer

tillbaka.



Var

Vérens ljud

Fundera 6ver hurdana ljud det hérs i Parkskogen om véaren. Hur kan man géra sadana ljud sjalv?
Faglarnas séng, vindens sus, knakande grenar, lévprassel? Férsék géra egna skogsljud. Ova en stund
och bjud darefter in till en skogskonsert! Genom att géra skogsljud férssker ni tillsammans lata som

varen. Variera med att lata hégt och tyst. Prova ocksé pé att blunda under tiden ni gér skogsljud.
Kélla: FEE Suomi. lhme ja kumma. www.vihrealippu.fi/luonnonkirjo/

Trédkull

Alt. 1. En fasttagare, resten véljer ut varsitt botrédd som marks ut med en ryggséck,

sittunderlag eller dylikt. Fasttagaren ropar “alla byter bo!” och forssker fa Tips!
fast nagon under tiden alla byter bo. Den som blivit fast blir ny fasttagare. Leta gamla

l6v som bara har
adrorna kvar. Gor

Alt. 2. Observera vilka trad som finns i Parkskogen (bjork, gran, tall, asp..)
pyssel med dem

Fasttagaren ropar ett trédd och dvriga férssker ta sig till ratt art utan att L
eller anvénd dem
bli fast. Flera kan sté vid samma botréd. Den som blivit fast blir ny fasttagare.

som schablon.
Knopparna spricker

Folj med knopparna som underssktes under vintern. Vilka farger har de? Hur kéinns de?Nar sléar de
ut? Hur bérjar de se ut?

V4

Sommar

Ménga kottar sma!
Samla sé@ manga kottar som mojligt under en minut. Bygg en fyrkant med pinnar
och forssk kasta mitt i prick med de insamlade kottarna.

Leta upp en kotte var och bilda par med n&gon som har en liknande kotte. Stéll
upp axel mot axel, med en kotte mellan er. G& omkring i omréadet utan att tappa
kotten. Efter stund kan man gé ihop och bilda grupper med fyra som bér omkring
pé& tre kottar. Prova ocksé att ha kotten mellan varandras kné, hsfter, huvud osv.

Né&gon lédgger sig pé marken. De andra gissar hur ménga kottar léng personen
&r. Hémtar sedan s& ménga kottar att det motsvarar personens léngd. Légg ut
kottarna pé& rad intill personen.




Alla far plocka 1-2 kottar. Lédgg dem bredvid varandra, ta ut den storsta
(lédngsta) kotten och den minsta (kortaste). Placera dem en bit ifrén
varandra, p|c1cerc| resterande kottarna i stor|eksordning mellan dem.

Kottepdse. Lagg en eller olika sorters kottar i en liten tygpase. Lat barnen kénna genom

att sticka ned handen och gissa vilken/vilka kottar som finns dér. Lér skillnad pé tall och

grankotte.

i
Tillverka barkbétar av grov tallbark . ’)‘3 A
Samla grov tallbark som ni hittar p4 marken. Forma béaten A

genom att skrapa den mot en sten. Anvénd det material som \
naturen erbjuder till segel, mast etc. ; ) S

Host

Lévdetektiverna
Om hésten ar det roligt att leta 16v i olika former och féarger.

Lévuppgifter: \ g,

e Hur ménga olika l6v finns i omradet? :;_,-,3-"‘, /'

o Fran vilka trad har de kommit? Ta hjalp av i
siluetterna i bilaga 6. #

« Hitta det storsta lovet © 9

« Hitta det minsta lévet

« Hitta s& manga olika farger bland l6ven som 4 A ' &
majligt ' -

e Pressa lov mellan tva tyngder och anvénd dem till
olika sorters pyssel

o Gor lsvtryck genom att placera ett |6v under ett
papper. Gnugga férsiktigt med en krita pa det
overliggande pappret for att skapa ett aviryck av

[6vet.
Hitta tradet - en tillitsévning

Dela in barnen i par. Be den ena i paret att blunda eller anvénd
o \8 en bindel fér att tacka égonen. Den som ser leder sedan sitt par
T till ett trad, dér denne far kénna och lukta pa sitt trad. Man kan

1. / ocksd@ forsoka gissa vilket tradslag det handlar om. Paret leder
sedan sin "blinda” kamrat tillbaka till startpositionen och ber hen

? dppna 6gonen alt. tar bort bindeln. Nu far den som undersokt

N ? tradet forsoka gissa vid vilket trad hen varit vid.



Upptack vaxter!

Har du ténkt p& att marken néstan aldrig ér kal pa stéllen den far frof
vara ifred? Det finns alltid négot som véixer! Léangst ner finns [ X
mossor och ovanfér dem skjuter blommor, grés och érter upp sina 1"". 'g \

stjcilkar. Ovanfér tornar tréden som jattar. Véxternas férméga att

anpassa sig dr verkligen férbluffande!

Vinter

Istavlor

Samla fina véaxter och vinterstandare. Placera véxterna pa botten av en stérre burk, locket fran en
kastrull eller nagot annat med en kant. Hall dérefter péa sé mycket vatten att det técker véxterna.
Stall utomhus eller i frysen. Ett snére kan sattas med ifall man vill kunna hénga upp tavlorna nér

de frusit till is.

Undersék vinterns blommor!
Blommor kan plockas éven under vintern! De véxter

&y

T

vars fréstallning stér upprétt under vintern kallas
vinterstandare. Vinterstandare kan pa detta vis sprida
sina fron ocksa under vintern. Leta reda pa olika
vinterstdndare och plocka vinterbuketter. Prova att
skaka fré ur dem. Hur ser fréna ut? Ar de smé eller
stora? Plantera fréna i smé krukor och stall i ett ljust

fonster eller utomhus i véntan pé varen.

Renfana Groblad Hundfloka
Var
Fréan frs till blomma - ‘% e

Berdtta om hur fréet blev till en blomma medan barnen utfér rérelser.
Alla bérjar med att sitta ihopkrupna som frén.
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Det &r vinter, det lilla fréet ligger pé marken under snén och vilar och véntar. (Paus). Men ré&tt som
det var hénder ndgot! Solen och véirmen kommer och snart finns ingen sné kvar, det d@r var! Fréet
bérjar réra pé sig och sticker ner sina rétter i marken. (Fréna gungar lite och placerar fétterna
stadigt pad marken). En varm dag spricker fréet upp och bérjar sakta skjuta i héjden. (Alla rér sig

lédngsamt uppét med huvudet nedbbsjt och hénderna mot kroppen). Fréet dr inte ett fré Idngre, det
har blivit en véxt! Undrande ton: Men vilken véxt? Vi méste félja med och se! (kort paus) Véxten blir
bara léngre och léngre, snart stréicker den ut sina blad (armar) och nér den inte kan bli léngre
spricker blomknoppen upp och en gul blomman slér ut (huvudet lyfts mot solen). Fréet har blivit till

en maskros!

Berdtta gdrna vidare om vinden som fick den att vaja frén sida till sida, humlan som kittlades da
den samlade nektar, grasklipparen som klippte ner den s& den maste véxa upp igen, énda till hésten

da& blomman vissnar.



Vem &r det hér? - en undersskningslek
6

_ ,f Om véren sticker smé spada plantor upp bland fjolarsgrés och gamla lov.
N % _ Vilka véxter kan det vara? Vélj ut nagra och félj dem under varen. Markera
e \\ . | 9 J
o \ ¢ i P, ~ platserna genom att satta dit en blomsterpinne med en flagga pé. Det ar
\--! ';_fﬁ_ ‘?'{!’ r spdnnunde att se vilken véxt som véxer fram! Extra: gissa vilken knopp som
g = kommer spricka upp férst, blomma férst, vilken farg blomman kommer ha.
Sommar :
Tips!
Fler évningar
Underssk naturens férger med temat férg fés
« Skapa en fargpalett med naturens farger. fran webbsidan
o Leta reda pd olika férgade blad, blommor och l6v. Hur ménga féarger varinautitfi

« kan ni hitta? P& vilka s&tt man kan ordna dem?
o Hur ser en regnbéage ut? Vilka farger har den?
o Samla vaxter med olika farger och gor en regnbage déar manga gar
forbi och kan njuta av den. Kanske det blir en ny fargkombination!

« Férglagg halen i en éggkartong i olika férger. Leta upp de olika
fargerna. Variera fargerna beroende pé& arstid.

o Samla véxter och gor ett konstverk pa ett papper. Alternativt pressa
véxterna. Det blir extra effektfullt pa svart eller fargat papper!

Fageln och fjérilslarven - en tafattlek

Nésslor bréinns eftersom de har fullt av sm&, smé vassa har. Néar haren bryts av sprutar de ett gift.
Det &r ett satt for nésslorna att férhindra att djur éter upp dem. Mdanga fjérilar lagger égg pé
nasslor, till exempel nasselfjarilen. Ur dggen klécks larver som éter av bladen. Larverna ér beroende
av nasslan for att f& mat och skydd.

En av deltagarna dar fagel. Alla andra ér fjarilslarver. Fageln ska férsska ta fast fjarilslarverna.
Larverna kan skydda sig genom att gémma sig under ett nésselblad. De vuxna som &r med
forestaller nasselblad genom att halla bada armarna framfér sig. En fjarilslarv far séka skydd i fem
sekunder. Om en fjarilslarv blir faststagen ska hen kura ihop sig som ett édgg och rékna till tio. Efter
det klacks dgget och larven ér med i leken igen.

Host r
Hamra véxttryck pé tyg i
Samla blommor och [6v i olika férger. Placera dem pé en tréplanka i 6nskat moénster. Satt en tygbit

ovanpé véxterna. Genom att hamra pé tyget fastnar férgerna och siluetterna fréan véxterna pé
tyget.

Naturens dekorationer

Gor dekorationer av naturmaterial. Tré naturmaterial pa ett langt snére som blir en girlang ni kan
ta med med eller hdnga upp i Parkskogen. Naturmaterial kan ocksa stickas pa pinnar som sticks ner
i jorden eller hangs upp. Klé en gran eller annat tréd infér julen med dekorationer av naturmaterial.



Upptdck djur! -

Ménga djur trivs i Parkskogen. Det &r ménga fler én vad man kan
tro. En stor del av dem dr duktiga pé& att gémma sig. Under en tét
gran kan skogsharen vila i sin daglega. Révens eller grévlingens gryt
kan finnas en stenkast fran en stig, val undangémt frén nyfikna égon.
Mdnga av dem ser vi inte eftersom de é&r sé smé& och svéra att finna.
Det ar férst ndr man tittar ndra som det myllrande djurliv som finns

pd trad, buskar, blommor och i marken visar sig.

Vinter

Vinteraktiva djurs anpassningsférméaga

N&r ménga djur har gatt i dvala eller sover vintersémn finns det en del djur som ar vakna. For att
klara kylan och bristen pa mat har de tagit till olika knep! Stérre djur som radjur, hare och dlg far
tjockare pdls. Hos nagra éndras ocksé fargen pa pélsen. Skogsharen far en vit vinterpdls och
ekorren en gra. Det finns sparsamt med foda for de djur som ater véxter. Manga éater av véxternas
néringsrika knoppar samt bark. Ekorren letar reda pé sina gémstéllen var den har gémt nétter och
fron under hosten. Rovdjuren, de som dter andra djur har lattare att hitta foda. De véljer ofta
bytesdjur som é&r férsvagade. Réven letar upp sorkarnas géngar under snén. Vilka knep tror ni ér
béast?

Atna kottar
Samla kottar som ett djur har étit pé. Ekorre, hackspett och skogsmus har

granko’rtc:r som en del av sin kosf, men hur vet man vem av dem som har

varit framme och atit av grankottarna? Kottarna finns som bilaga 7.

Hackspetten Gr den som dter slarvigast. Den vill &t fréna i kottarna och

bander upp kottens “fjall” och lamnar kvar i stort sett hela kotten. Om ni

ndgon géng har sett en grankotte fastkilad uppe i ett trad dé& har ni sett
hackspettens uppfinningsférmaga att hélla fast grankotten. ™

Ekorren ater mer noggrant jémfort med
huckspet’ren och lamnar kvar toppen och en
lite rufsig kotte.

Skogsmusen &r den som &r mest noggrann
och skalar av kotten tills det néastan bara finns
en tunn pinne kvar.

Réven och hararna - en tafattlek

Alla @r harar férutom en som dr raven. Valj ut halften sé ménga bon som det finns harar. Leken gér
ut pé att réven jagar hararna. Hararna kan undvika att bli fasttagna genom att springa in i ett bo.
| ett bo ryms bara en hare &t gédngen. Om né&gon annan hare é&r i boet maste den springa ut. Blir

man fasttagen blir man ny rév eller tillsammans med den vuxna.



Var

Smékrypsdetektiver

Smékryp kan hélla barns intresse Iéinge. Det enda som behévs Fundera p&

h as ](:
ér ett par vakna égon, men en lupp eller férstoringsglas kan och underss

forgylla tillfallet. Var trivs smékryp? Hur
skiljer de sig at i utseende?

: ?
Eftersom smakryp &r latta att f& syn pé (de finns nastan Hur ménga ben har det

. i Insekter har sex ben och
dverallt bara man tittar noga), ér det en god idé att undersska G SR :

dem vid flera tillfallen och vid olika platser. | bilaga 8 finns spindlar har étta ben.

négra av de smakryp som ni kan hitta i Parkskogen. Grésuggor har ,
fjorton! \

Djurungars rérelser

P& varen foder manga daggdijur sina ungar. Den forsta tiden
spenderar ménga boet, men snart bérjar de ga pa
upptacktsfarder och leka utomhus. Lek att ni ér djurungar som
gér pa upptacktsfarder. Ni kan vara en harkull som hoppar
upp pé stenar och stubbar fér att fa starka ben sé ni kan
hoppa |6ng1’. Eller en réavkull som forsoker smyga pa varandra
utan att upptéackas! Kanske ni ér dlgkalvar som tar era forsta
ostadiga kliv och sedan boérjar hoppa och krumbukta pé de
mest roliga satt! Ni kan ocksé& vara smé lurviga ekorrungar som
lar er hoppa fran gren till gren (sten till sten).

Sommar

Skapa igelkottar av naturmaterial

Samla tillsammans olika sorter av naturmaterial (I6v, pinnar, kottar etc). Fér en somrig igelkott kan
blommor anvéndas. Printa sedan bilaga 9 av igelkotten i siluett. Limma fast igelkottens taggar. Har
ni tur och det ér lerigt ute kan ni skapa igelkottar av lera och anvénda pinnar som taggar.

Hinderbana fér igelkottar

Igelkottar kan inte hoppa och maste darfor klattra cver
storre foremdl och ibland gé runt. Det kan vara besvarligt
dé& man blir jagad eller d& man rér sig pé nya omraden.
Bygg en hinderbana med hjélp av naturmaterial. Ta er
igenom hinderbanan och fundera pé vilka hinder
igelkottarna

kan ta sig éver och vilka de méste ta sig runt.




Snigel och snéckrace - en undersékningslek

Sniglar och snackor ror sig valdigt langsamt och passar darfér bra att titta pé och undersoka
tillsammans. Vad ér skillnaden mellan en snigel och en sndcka? Snéckor har alltid skal. Det ér som
ett hus som de kan gémma sig i. Sniglar har inget skal. Hittar ni bade sniglar och snéckor i
Parkskogen? De trivs dar det ér morkt och fuktigt. Bygg en racerbana pé marken av naturmaterial

at de sniglar och snéckor ni hittar. Vem kommer forst éver mallinjen?

Sndcka Snigel

Nedbrytarna - naturens stédare

Nedbrytare dter déda véxter och djur. Det finns manga organismer
som é&r nedbrytare. Till exempel maskar, flugor, svampar och
bakterier hor till nedbrytarna. Manga ér sé& sma att man inte kan
se dem! Vilka nedbrytare kan ni hitta i Parkskogen? Tips! De trivs

pé& fuktiga platser och bland nedfallna I6v. Tibs vl micheril

Plastpése
Nedbrytning - ett experiment Konservburk
Undersok hur lang tid det tar for olika sorters material att brytas Bananskal
ned genom en undersskning. Apple

Godispapper
Kork frén flaska
Lov (farskt och torkat)
Tidningspapper

Kartong
10 cm. Markera platsen och l&t den ligga éver vintern. Grév upp pé Tyabit

Ta en 50-100 cm léng tréplanka och fast olika material pa den,
gérna saddant alla ér bekanta med och som ofta sléngs i naturen.
Ta ett fotografi av plankan. Grév dérefter ner plankan i jorden, 5-

varen och se om det skett nagra féréndringar.

Vem bor bland barren? - en undersskninglek

| granen lever flera tusen smédjur! En del av granens
invanare ater av granens knoppar, bark och barr. De
évriga invénarna dter andra djur som lever i granen. De
flesta av dem ér véldigt smé& men en del kan man fé& syn
pé med hjdalp av luppar och férstoringsglas. Ett tips &r att
skaka pa kvistarna fér att locka fram olika sorters spindlar
och insekter. Om man é&r ute en kall vinterdag kan man
ocksé& prova pé att ta in en barkbit eller grankvist. Se efter

vilka djur som vaknar av vérmen.



Upptack faglar!

Féaglar hér man oftast innan man fér syn pé dem. De gémmer
sig gérna i trédtopparna under tiden de sjunger sin vackra

séng. Om vintern &r faglarna ett tacksamt inslag i den tysta

och vilande Parkskogen. Nér varen kommer kan man se faglar r
med kvistar i nédbbarna nér de bygger bo. Férhoppningsvis fylls / y |
bona med dgg s& att man om sommaren kan fa syn pé | H!ﬂ_ﬁ«
fagelungar som trénar pé att flyga. Om hésten ser man faglar M
ofta i grupp nér de flyger omkring och éter sé méanga bdr, frén ( X
och nétter som de orkar infér vintern. “i )'I

Vinter

Skatbo med skatter - en undersékningslek

Skator tycker om blankande ting. Ser man inte efter kan allt fran
mynt till smycken och glaségon hamna i deras bo. Lek att ni ar
skator och héamta sadant ni tycker ér vackert. Samla skatterna till
ert bo. Tips! Ta med ficklampor for att fa syn pa gémda skatter.

Katten och sméféaglarna - en tafattlek

P& vintern &r smafaglarna glada att f& lite extra mat av oss ménniskor men de behéver vara pé sin
vakt! Det finns rovfaglar och katter som ibland lurpassar pé& smaféglarna. Mark ut ett lekomréde. |
mitten av omradet placeras “fagelmat” (t.ex. kottar, smastenar eller ndgot annat som &r latt att
greppa). | utkanten av omré&det finns markerade gémstéllen fér smafaglarna. Utse en av deltagarna
till katt. De 6vriga ér smafaglar. Smafaglarnas uppgift ér att ta sig till fagelmaten och tillbaka till
ett gomstalle utan att bli fasttagen av katten. Da katten far fast en fagel kan man antingen vilja
att den ocksa blir katt eller att de byter plats. Sméfaglarna ér bara sékra i sina bon. Variera leken
med att varje fagel har sitt eget gomstélle eller att det finns flera matstéllen. Alternativt har man
en katt som &r utanfér omrédet och ibland “slépps ut ur huset” och springer in p& omréadet fér att
jaga.

Var

Fageldetektiver

Ga runt och se pé& faglar, ha gérna med kikare. Vad kan ni se och héra?
Ser ni nédgon som bygger bo? Ser ni en fagel med négot i nébben? Ser
ni ndgon som har blatt i figderdrékten? Hor ni fagelkvitter? Hur néra
kan ni komma en fagel? Ta del av materialet och delta gérna i barnens
fagelvecka i maj: birdlife fi/tapahtumat/lasten-lintuviikko/




Hjéalp faglarna bygga bon

Nu bygger faglarna bon, lat oss hjalpa dem! Fundera pé& vad faglar
bygger bon av. Samla ihop och sétt p& platser dér faglarna hittar
materialet (har fran en harborste, pals fran ett husdjur). Leken kan
ocksé goéras som en fantasidvning och alla far leka att de ar faglar

som gér sina egna bon.

Sommar
Tips:

Tillverka égg av
lera eller annat
material. Mala dggen!
ulkoluokka.fi/materiaalit/

har illustrationer pa
gangen (ur varje bo) hédmta nagot att éta, Fiolor och fagoléog

Faglarnas fédosamlingslek
Dela upp deltagarna i grupper. Varje grupp férestdller en fagelfamil;
i sitt fagelbo. | mitten av ett omrade ldggs maskar (pinnar/féargade

lagband) och frén (kottar/értpasar). Nér leken bérjar fér en fagel at

och fora det till sitt eget bo. Genast fageln nar boet féar nasta ge sig
ivéig. Rédkna hur mycket "'mat” de hinner samla till sitt bo under en
viss tid.

Gésmammans kurragémma

Ga till en plats dér det finns trad, buskar och stenar. Den vuxna som ér gdésmamman gar férst och
alla andra gér efter i ett led som gasungar. Néar gdésmamman stannar for att rékna till 10 gémmer
sig alla ungarna sé& néra gdsmamman som méjligt. Efter att ha raknat till 10 6ppnar gésmamman
6gonen och star och titta efter sina ungar. De som upptécks av gésmamman far komma fram. Till
slut syns inga fler och dé& far de som é&r kvar resa sig upp. Den som lyckats gémma sig nérmast

gdsmamman utan att bli upptéckt far hjélpa henne nésta géng.

Host

Vélkommen till faglarnas restaurang - en samarbetsuppgift
Dela in deltagarna i smé& grupper. Varje grupp ska skapa en
egen fagelrestaurang, det kan vara pd en sten eller en tygbit.
Lat gruppen komma pé ett namn till restaurangen och sedan
samla saker som kan serveras at faglarna. Lat grupperna
berdatta om sina restauranger till de andra grupperna i tur och

ordning.

Hékens tafatt-lek

En av deltagarna ér hsk, alla andra ér sméataglar. Sméfaglarna ér
skyddade fran hsken déa tre faglar bildar en flock och stéller sig i ring hand
i hand. Smafaglarna far vara i flocken bara en liten stund, tex. fem
sekunder (rékna hogt till fem). Om hoken far fast en smafégel byts rollerna.
Man kan ocksé bestémma att varje fagel som blir fasttagen blir en hok till,

och fortsatta tills alla de“c:gc:re ar hskar.

Kélla: Bird life Suomi.
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Tack for att du tagit del av detta pedagogiska material.

Kvarkens naturskola arbetar med att stéda och komplettera daghemmens och skolornas
miljopedagogiska arbete med utomhuspedagogiska undervisningshelheter. Undervisningen baserar
sig p& gdllande laroplansgrunder. Vért verksamhetsomréde stréacker sig fran Véra i norr till
Kristinestad i soder. Las mer p& kvarkensnaturskola fi.
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Innehdll av Kvarkens naturskola, Ida Berg och Patricia Ljungqvist
Layout: Patricia Ljungqvist
lllustrationer: Sara Kall-Frsjdo
Pé& bestdllning av Vasa stad.
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